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Drodzy Czytelnicy

W nowym 1/2026r numerze naszego czasopisma przedstawiamy informacje o waznym wydarze-
niu, ktére miato miejsce 1 grudnia 2025r. W siedzibie Ministerstwa Funduszy i Polityki Regional-
nej odbyta sie pierwsza prezentacja projektu Centrum Komunikacji dla Oséb z Niepetnospraw-
nosciami. Projekt ten Polski Zwigzek Gtuchych realizuje z partnerami: Biurem Petnomocnika
Rzadu do Spraw Osdb Niepetnosprawnych (BON) oraz Polskim Stowarzyszeniem na rzecz Oséb
z Niepetnosprawnoscia Intelektualng (PSONI).

Przedstawiamy tez nasza kolejng medyczna placéwke rehabilitacyjna : Specjalistyczny Osrodek
Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu PZG w Olsztynie. Celem Osrodka jest
wielospecjalistyczne, kompleksowe wsparcie dzieci i mtodziezy z zaburzeniami stuchu i mowy.
Jego praca przynosi znakomite efekty. Gratulujemy!

W Kole PTTK ,,Watra” w Krakowie ciekawe wydarzenie. Odbyty sie wybory nowego zarzadu i
komisji rewizyjnej. Na nowa, VIl kadencje Prezesem zarzgdu zostat wybrany Ryszard Szarzyriski,
przewodniczacym komisji rewizyjnej Bogdan Sciborski Zyczymy dalszej, owocnej pracy i sukce-
séw w rozwijaniu turystyki.

Wywiad z Eweling Frydyriska przenosi nas do Danii, gdzie nasza rozmdwczyni zyje juz ponad
20 lat. Ale utrzymuje i pielegnuje wiezi faczace J3 z Polska. Za osiagniecia dla polskiego sportu
Gtuchych zostata uhonorowana przez Prezydenta Karola Nawrockiego Ztotym Krzyzem Zastugi.
Serdeczne gratulujemy.

Przedstawiamy tez ogrom pracy, jaka wykonuje od 10 lat Oddziat Zachodniopomorski PZG w
Szczecinie organizujgc corocznie obchody Miedzynarodowego Dnia Gtuchych dla wszystkich
cztonkdw naszej organizacji przy wsparciu PFRON. Obchody te majg na celu promocje kultury i
jezyka migowego oraz integracje uczestnikéw z réznych regiondéw kraju. W roku 2025 obchody
byty zorganizowane w Jesionce? woj. lubuskie) dla 140 uczestnikdw z 5 wojewddztw ptd.-zach.
Polski. Szczegdtowa relacje z tej imprezy mozna pozna¢ w naszym numerze. Gtdwna organiza-
torka wszystkich imprez byta Pani Maja Kotota = petnigca funkcje Sekretarza Rady Gtdwnej PZG
i Prezesa Zarzadu Zachodniopomorskiego Oddziatu PZG. Bardzo dziekujemy za ogrom pracy i
zyczymy dalszych osiggnied.

Pani Prezes Maja Kotota prezentuje nam réwniez relacje z bardzo ciekawej wycieczki do Albanii
dla niestyszacych cztonkdow PZG z Pomorza Zachodniego.

Przedstawiamy tez ciekawe informacje z obszaru kultury- prezentacje filmu pt.,,Dom Dobry”
w specjalnym wydaniu = z dostosowaniem odbioru dla 0séb z niepetnosprawnoscig stuchu w
relacji Gtuchej uczestniczki pokazu.

Na pewno zaciekawi Czytelnikdw relacja ze zwiedzania wystawy dotyczacej Okragtego Stotu.
Wystawa wzbudzita duze zainteresowanie Gtuchych cztonkdw Kota Warszawskiego PZG

Mitej lektury !
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PRAWA OSOB
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI W PRAKTYCE

WYDARZENIA

Konferencja Biura Petnomocnika Rzadu ds. Os6b Niepetnospraw-
nych ,,Realizacja praw oséb z niepetnosprawnosciami w praktyce”

Podsumowanie

1 grudnia 2025 roku w siedzibie Ministerstwa Funduszy i Polityki Regionalnej odbyta sie konferencja poswie-
cona prawom 0s6b z niepetnosprawnosciami oraz realizacji tych praw w praktyce przez panstwo. Organi-
zatorem konferencji byto Biuro Petnomocnika Rzadu do Spraw Oséb Niepetnosprawnych, ktdre dziata przy
Ministerstwie Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej. Jako Polski Zwigzek Gtuchych réwniez uczestniczylismy w
tym wydarzeniu. Co szczegdlnie wazne, na wydarzeniu zostat omdéwiony projekt ,,Centrum Komunikacji dla
Oséb z Niepetnosprawnosciami”, ktdry nasz Zwigzek realizuje obecnie wraz z partnerami — Biurem Petno-
mocnika Rzadu do Spraw Osdb Niepetnosprawnych (BON) oraz Polskim Stowarzyszeniem na rzecz Oséb z

Niepetnosprawnoscia Intelektualng (PSONI).

Przebieg konferencji

Konferencje ,,Realizacja praw 0sdb z niepetnosprawnosciami w praktyce” otworzyt éwczesny Petnomocnik
Rzadu - tukasz Krasori. W ramach wydarzenia odbyty sie trzy panele dyskusyjne, poswiecone kolejno asy-
stencji osobistej i potencjatowi, jaki ze sobg niesie, zatrudnieniu oséb z niepetnosprawnosciami na rynku
pracy oraz realizacji w praktyce ,,Konwencji o prawach 0sdb z niepetnosprawnosciami”.

Goscie mieli tez okazje zobaczy¢ spektakl ,,Konwencja”, przygotowany przez Teatr Nowy w Czestochowie,
oraz obejrzec¢ dwie prezentacje — pierwsza na temat obecnie realizowanych projektéw ze srodkdw Funduszy
Europejskich dla Rozwoju Spotecznego (FERS) oraz druga o tym, jak Polska plasuje sie na tle innych paristw
pod wzgledem polityki spotecznej na rzecz 0séb z niepetnosprawnosciami.

Prezentacja ,,Obecnie realizowane projekty FERS (CK, ZW, orzecznictwo) oraz plany na nowg perspektywe”

Z perspektywy PZG szczegdlnie wazng czescig konferencji byta prezentacja poswiecona realizowanym obec-
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Fundusze Europejskie dia Rozwoju Spofecznego

Projekty wspierajace aktywizacje spoteczna i zawodowa, efekty wdrazania,

planowane kierunki rozwoju.

nie projektom, ktére zostaty dofinansowane z FERS. Paulina Bednarz — gtéwna specjalistka w
BON - przedstawita trzy takie projekty. W kazdym z nich liderem projektu jest BON, a partnerami
organizacje pozarzgdowe dziatajgce na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami.

1.Projekt ,,Centrum Komunikacji dla Oséb z Niepetnosprawnosciami”, ktdérego celem jest zapew-
nienie ustug w zakresie biezgcego komunikowania sie 0séb z niepetnosprawnosciami, o ktdrych
mowa w Konwencji ONZ o prawach oséb niepetnosprawnych, potrzebujgcych wsparcia w komu-
nikowaniu sie. Dziatania podejmowane w ramach projektu bedg uwzgledniaty w szczegdlnosci
osoby z niepetnosprawnosciami narzadu stuchu, mowy i wzroku, niepetnosprawnoscia intelek-
tualng, z problemami zdrowia psychicznego i spektrum autyzmu, postugujace sie PJM, SKOGN,
korzystajace z transkrypcji mowy na tekst, alternatywnych i augmentatywnych sposobdéw komu-
nikacji (AAC) oraz ETR.

Co projekt ,,Centrum Komunikacji dla Oséb z Niepetnosprawnosciami” da osobom giuchym,
stabostyszacym i gluchoniewidomym?

W ramach projektu powstanie m.in. aplikacja na telefon oraz sie¢ Regionalnych Centréw Komuni-
kacji, dziatajacych stacjonarnie w 16 miastach w catej Polsce. Za pomoca aplikacji i centréw osoby
z niepetnosprawnosciag stuchu i wzroku bedg mogty bezptatnie korzystac np. z ustug ttumaczy

PJM oraz ttumaczy-przewodnikdw SKOGN. W aplikacji bedzie dostepna np. catodobowa ustuga
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SOS, dzieki ktdrej osoby gtuche beda mogty pota-
czyc sie z ttumaczem w sytuacji zagrozenia zdrowia
lub zycia. Projekt zaktada tez przeszkolenie kadry
ttumaczy i ttumaczy-przewodnikdw, dzieki czemu
wzmocnig swoje kompetencje i beda mogli ofero-
wac ustugi najwyzszej jakosci.

Partnerami w projekcie sg Polski Zwigzek Gtuchych
oraz Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Nie-
petnosprawnoscia Intelektualna.

2.Projekt ,,Standaryzacja modelu zatrudnienia
wspomaganego w Polsce”, ktdérego celem jest
przygotowanie rozwigzan, ktére pozwolg wdrozy¢
model zatrudnienia wspomaganego jako trwatego
rozwigzania wspierajacego aktywnos¢ zawodowg
0s6b z niepetnosprawnosciami w Polsce. Partne-
rami w projekcie sg Polska Federacja Zatrudnienia
Wspomaganego oraz Polska Unia Zatrudnienia

Wspomaganego.

W ramach projektu powstanie
m.in. aplikacja na telefon oraz
sie¢ Regionalnych Centréw Ko-
munikacji, dziatajgcych stacjonar-

nie w 16 miastach w catej Polsce.
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3.Projekt ,,Przebudowa modelu orzekania o niepet-
nosprawnosci”, ktérego celem jest przygotowanie
kompleksowego modelu orzekania o niepetno-
sprawnosci, odpowiadajacego na indywidualne po-
trzeby oséb z niepetnosprawnosciami oraz syste-
mu swiadczeni i innych form wsparcia. Partnerami
w projekcie sg Fundacja Aktywnej Rehabilitacji oraz
Polskie Towarzystwo Zdrowia Publicznego.

9 marca 2026 roku w Ministerstwie Funduszy i Po-
lityki Regionalnej odbyta sie kolejna konferencja
upowszechniajgca, poswiecona wytgcznie projek-
towi ,,Centrum Komunikacji dla Oséb z Niepetno-
sprawnosciami”. Relacja z tej konferencji pojawi sie

w kolejnym numerze ,,Swiata Ciszy”.

Opracowata: Roksana Wtodarska

Cel projektu:
« Utworzenie Centrum Komunikacji dla 0s6b z réznego rodzaju

niepeinosprawnosciami, Zapewniajacego komunikowanie si¢ i uzyskanie

informacji, w tym przy pomocy alternatywnych i wspomagajacych

sposob6w komunikacji (AAC) oraz jezyka migowego.

« Zapewnienie ustug w zakresie biezacego komunikowania sie 0séb z

niepetnosprawnosciami.




OSRODEK WSPARCIA StUCHU

W OLSZTYNIE

ZDROWIE

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z

Wada Stuchu PZG w Olsztynie

O nas

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji
Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu PZG w Olsztynie
dziata w strukturach Polskiego Zwigzek Gtuchych
Oddziat Warminisko Mazurski. Od 2016 roku Osrodek
i PZG Oddziat Warmirisko Mazurski tworza jednos¢
administracyjng i finansowa. Osrodek oferuje kom-
pleksowa, wielospecjalistyczng opieke rehabilita-
cyjna dla dzieci i mtodziezy z Olsztyna oraz catego
regionu,w tym dla oséb z niedostuchem, innymi
problemami ze stuchem oraz zaburzeniami mowy,
ktére moga niekorzystnie wptywac na ich prawidto-

wy rozwaj.

Zakres dziatalnosci Osrodka

Jako jednostka merytoryczna Oddziatu Warmirisko-
Mazurskiego PZG Osrodek realizuje: Diagnostyczne
i kontrolne porady laryngologiczne i audiologiczne,
Diagnoze i terapie logopedyczng, psychologiczng,
surdopedagogiczna, Dopasowywanie i sprzedaz
indywidualnych wktadek i aparatéw stuchowych,
Zajecia indywidualne i grupowe rozwijajace stuch i

mowe, wspierajgce sfere emocjonalng oraz wszech-

stronnie poszerzajace wiedze dzieci i mtodziezy.
Ponadto Osrodek realizuje zadania Il i Il poziomu
referencyjnosci Programu Powszechnych Przesie-
wowych Badan Stuchu u Noworodkdw, korzystajac
ze sprzetu otrzymanego dzieki wsparciu Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy.

Placédwka dziata w dwdch punktach w Olsztynie, z
ktdrych jeden jest potozony przy ulicy Niedziatkow-
skiego, a drugi przy ulicy Partyzantdw, a takze w
Ostrddzie i w fawie. Wygodny dojazd komunikacja
miejsk3 oraz dogodne potozenie w poblizu dworca
PKP sprawia, ze obie olsztynskie placdwki sg tatwo
dostepne dla pacjentdw z Olsztyna i catego regionu.

Historia Osrodka

1966 r. — powstanie poradni w Olsztynie, szdstej
tego typu w Polsce z inicjatywy Zarzgdu gtéwnego
PZG, 1992 r. — otwarcie punktu logopedycznego w
ltawie, 1994 r. — otwarcie punktu logopedycznego w
Ostrddzie, 16 grudnia 1994 r. — rejestracja Osrodka
jako niepublicznej placéwki stuzby zdrowia, 2008

r. — powotanie poradni logopedycznych w miejsce

"iszy
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wczesniejszych punktédw w ltawie i Ostrédzie, 2009 r.
- otwarcie nowego punktu przy ul. Niedziatkowskiego
22/24 w Olsztynie, przeniesienie poradni: audiologicz-
nej, laryngologicznej, logopedycznej, punktu prote-
tycznego.

Aktualnie Osrodek prowadzi trzy rodzaje dziatalnosci:
1. odptatng (w ramach kontraktu z Narodowym Fun-
duszem Zdrowia), 2. nieodptatna dziatalnos¢ statuto-
wa (wspdtfinansowana m. in. ze srodkéw PEFRON)

3. komercyjng (dopasowywanie i sprzedaz aparatéw
stuchowych oraz akcesoridw).

Dziatalnos¢ odptatna

W ramach kontraktu z Narodowym Funduszem
Zdrowia w Osrodku przy ulicy Niedziatkowskiego
dziatajg poradnie: Audiologiczna, Laryngologiczna,
Logopedyczna oraz Punkt Protetyczny. Poradnia
logopedyczna z kontraktem z NFZ dziata réwniez w
ltawie. Korzystanie z poradni jest w petni bezptatne,
wymagane jest jedynie skierowanie od lekarza rodzin-
nego. Pacjenci otrzymujg kompleksowga opieke, nie
ponoszac w zwigzku z tym zadnych kosztdw. Poradnia
audiologiczna i laryngologiczna oferujg mozliwos¢ wy-

konania badar audiometrycznych u dzieci i mtodziezy

w kazdym wieku, w tym réwniez u noworodkdw i
niemowlat. Dzieki nowoczesnemu sprzetowi, ktérym
dysponuje, ma mozliwos¢ diagnozowania wad stuchu
juz na bardzo wczesnym etapie, co umozliwia szyb-
kie otoczenie matych pacjentdw niezbedna opieka.
Ogdlnie, w ubiegtym roku wykonano: ok 100 badan
przesiewowych u noworodkdw, 3455 badar stuchu
réznego typu.

Kadra poradni audiologicznej i laryngologicznej
Otolaryngolog ze specjalizacjag w zakresie foniatrii:
lwona Bogucka, Otolaryngolog: Natalia Zuchowska,
Pielegniarka: Bozena Lisowska, Audiometrystka: Alicja
Trojan.

W ramach dziatalnosci poradni logopedycznych w
Olsztynie i tawie, dzieci i mtodziez maja mozliwos¢
korzystania z porad indywidualnych, ktére obejmu-

ja kompleksowe dziatania diagnostyczne (wywiad,
badanie) oraz terapeutyczne, majace na celu korekcje
wad wymowy i zaburzert mowy. Kierujemy sie zasada
wspdtpracy pomiedzy rodzicem/opiekunem a specja-
listy, foniatrg, ortodontg i stawiamy na systematycz-

nos¢.




Kadra terapeutyczna

O najwyzszg jakos¢ prowadzonych terapii dba dosko-
nale wykwalifikowana kadra specjalistéw: Surdolo-
gopedzi/neurologopedzi: Bozena Chojnacka, Izabela
Krzyzewska, Aneta Maculewicz, Wioletta Rokicka,
Neurologopeda/logopeda: Jolanta tapo¢, Logope-
dzi: Patrycja Dujko-Domarniska, Jolanta Michalewska,
Barbara Moritz, Maria Dembiriska, Karolina Plewka.
WSszyscy pracownicy nieustannie doskonalg swoje
umiejetnosci, miedzy innymi poprzez uczestnictwo
w specjalistycznych szkoleniach branzowych po to,
by dostarczac pacjentom opieke na jeszcze lepszym

poziomie.

Dziatalnos¢ nieodptatna

W punkcie przy ulicy Partyzantdw realizowane s3 pro-
jekty wspdétfinansowane ze srodkéw zewnetrznych.
Aktualnie s3 to: Odkrywamy dZwieki 2 — wspdétfinanso-
wany z PFRON (Paristwowego Funduszu Rehabilitacji
Osdéb Niepetnosprawnych), Projekty realizowane rok-
rocznie w ramach wspdtpracy z Miejskim Zespotem
do Spraw Rehabilitacji Zawodowej i Spotecznej Osdéb
Niepetnosprawnych.

Terapia indywidualna

Terapia indywidualna, ktdra oferuje Osrodek, w
kazdym przypadku jest dopasowywana do potrzeb i
mozliwosci dziecka. W ramach kompleksowej, dtugo-
okresowej diagnostyczno-terapeutycznej opieki mali
pacjenci majg mozliwosc¢ korzystania z: Terapia ogdl-

norozwojowa zajecia indywidualne, Trening stuchu
i styszenia, Terapia reki, Zajecia psychoedukacyjne

prowadzonych przez doswiadczonych specjalistéw.

Rehabilitacja grupowa

Zajecia grupowe prowadzone w Osrodku maja na

celu wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy w réznych
obszarach. W ramach tego rodzaju terapii odbywaja
sie zajecia: Grupowe zajecia muzyczno - ruchowe z
elementami jezyka migowego, Arteterapia, Grupa
wsparcia rodzicdw, Integracja spoteczna. Dzieki temu,
ze oferta zajed jest zréznicowana, istnieje mozliwos¢
doboru aktywnosci do potrzeb i wieku uczestnikdw,

a innowacyjne metody sprzyjajg oswajaniu nowocze-

snych technologii.

Projekty realizowane przy wspdétpracy z Miejskim
Zespotem do Spraw Rehabilitacji Zawodowej i Spo-
tecznej Oséb Niepetnosprawnych, takie jak obchody
Miedzynarodowego Dnia Gtuchych, maja na celu inte-
gracje dzieci, mtodziezy wraz z opiekunami z osobami
dorostymi borykajgcymi sie z problemem niedostuchu.
W ramach projektéw organizowane s3 réznego ro-
dzaju wyjazdy, spotkania i wydarzenia, miedzy innymi
wycieczka do Berlina we wrzesniu 2025 r, oraz wy-
cieczka do Pragi we wrzesniu 2024. Oba wydarzenia
byty opisywane na tamach kwartalnika ,,Swiat Ciszy”.

Dziatalnos¢ komercyjna

W ramach dziatalnosci komercyjnej osrodek swiad-
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czy ustugi z zakresu dobierania i sprzedazy apara-
téw stuchowych oraz akcesoriéw do nich w punkcie
protetycznym przy ulicy Niedziatkowskiego. Kazdy z
klientéw przed zakupem ma mozliwos¢ niezobowia-
zujacego testowania wybranego aparatu. Protetycy
oferujg réwniez kompleksowg opieke posprzedazows,
obejmujgca miedzy innymi posrednictwo w serwisie
gwarancyjnym i pogwarancyjnym aparatéw i pomoc
w réznorodnych problemach zwigzanych z codzienng
obstuga aparatéw. Pracownia wspdtpracuje z reno-
mowanymi producentami aparatéw stuchowych, co
gwarantuje najwyzsza jakos¢ oferowanych urzadzen.
Punkt protetyczny swiadczy ponadto ustugi w za-
kresie pobierania wyciskdw, doboru i dopasowywa-
nia indywidualnych wktadek usznych z mozliwoscia
pozyskania dofinansowania z Narodowego Funduszu
Zdrowia i Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.
Kazdy z pacjentéw moze skorzystania z bezptatnego
badania stuchu. Oferta skierowana jest zaréwno do
dzieci jak i do dorostych. W punkcie protetycznym za-
trudnionych jest dwdch audioprotetykdéw: Kierownik
Osrodka, audioprotetyk: Jolanta Kossakowska, Audio-
protetyk: Patrycja Kossakowska.

Codzienna dziatalnos¢

Zaréwno w punkcie przy ulicy Niedziatkowskiego jak
i przy ulicy Partyzantéw kazdego dnia pojawiaj3 sie
dziesiatki pacjentéw. Wielu z nich odwiedza Osrodek
regularnie, co tydzien, korzystajgc z pomocy w ra-
mach dtugotrwatej terapii. Osrodek obstuguje tygo-
dniowo srednio ok. 300 pacjentéw z catego regionu.
Placéwka wprowadzita szereg utatwien, z myslg o
komforcie osdb, ktdre jg odwiedzaja. Naleza do nich
miedzy innymi mozliwos¢ kontaktu drogg SMS oraz
e-mail czy skorzystania ze wsparcia kadry znajacej
polski jezyk migowy. Wszechstronng pomoc pacjen-
tom oferuja pracownicy administracyjni: Matgorzata
Zielaskiewicz, i Joanna Stankiewicz oraz rejestratorka
medyczna: Ewa Dubrowska. Cata kadra cechuje sie nie
tylko profesjonalizmem, ale przede wszystkim zaan-
gazowaniem, zyczliwoscig i otwartoscig na potrzeby
pacjentéw. Najwazniejszym celem dziatalnosci Osrod-
ka jest otoczenie kompleksowa opieka wielospecja-
listyczng dzieci i mtodziezy z zaburzeniami stuchu

i mowy. W jednym miejscu znajdujg oni wsparcie
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wykwalifikowanych specjalistéw z réznych dziedzin, a
wspodtpraca w terapii na tak wielu ptaszczyznach przy-
nosi znakomite efekty. Przektada sie na wiekszy kom-
fort zycia codziennego, sprzyja budowaniu pewnosci

siebie i poczucia wtasnej wartosci, pomaga w integra-

¢ji i odnajdowaniu swojego miejsca w spoteczenstwie.




NOWE WtADZE W KOLE

PTTK nr 87,,Watra”

WYDARZENIA

alne Zebranie Sprawozdawczo-Wyborcze Kota PTTK nr 87 ,,Watra” przy PZG
w Krakowie w dn. 15 listopada 2025 r. zakoriczyto kolejny rozdziat w historii
dziatalnosci Kota, obejmujgcy lata 2022-2025 i otwierajac nowg, 4-letnig kadencje.
Najwazniejszy jest fakt, iz corocznie udaje sie podtrzymac starg tradycje organizowa-
nia rajdéw, a byty one nastepujace: XVII Rajd Turystyczny Gtuchych ,,Uroki Kielecczy-
zny” Kielce 07-09.07.2022r., XVIII Rajd Turystyczny Gtuchych ,,Atrakcje Ziemi Sando-
mierskiej — Maty Rzym” Sandomierz 06-08.07.2023r.; XIX Rajd Turystyczny Gtuchych
,,Bielsko-Biata - Maty Wieden i Pszczyna — Perta Gérnego Slaska” 15-16.05.2025r.;
XX Jubileuszowy Rajd Turystyczny Gtuchych ,,Zakopane — Stolica Tatr 2025” 30.06-
01.07.2025r. Rajdy byty czesciowo dofinansowane z funduszy MOPS, Oddziatu Mato-
polskiego PZG, Oddziatu Krakowskiego PTTK, Domu Kultury, Kota PTTK nr 87 ,,Watra”
i z wptat wtasnych uczestnikdw.
W okresie minionej kadencji odbyty sie takze 3 wystawy w ramach spotkari nowo-
rocznych, obejmujace zdjecia z wycieczek i imprez za lata 2022-2024. Stanowig one
rowniez juz wieloletnia tradycje, swoista kronike imprez turystycznych i Zrédto wspo-
mnien z pieknych chwil, spedzonych w plenerze.
W 2025 r. Koto PTTK nr 87”’Watra” swietowato piekny Jubileusz 70-lecia swojej dzia-
talnosci.
Koto PTTK nr 87 ,,Watra” promuje i zapisuje swoja dziatalnos¢ poprzez vlogii foto-
grafie na Facebooku Oddziatu Matopolskiego PZG w Krakowie. Posiada swdj lokal w
siedzibie PZG przy ul. Sw. Jana 18 na prowadzenie dziatalno$ci, mini-muzeum i archi-
wum, dzieki Zarzgdowi Oddziatu Matopolskiego PZG.
W wyborach turysci wybrali nowy, tym razem 3-osobowy Zarzad (w ub. latach byt
5- osobowy). Prezesem wybrany zostat Ryszard Szarzyniski, petnigc swoja funkcje juz
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VIl kadencje. Do Zarzadu Kota weszty Alina Szarzyriska jako sekretarz i Anna Wrona jako skarbnik. W Komisji
Rewizyjnej przewodniczacym zostat Bogdan Sciborski przy wsparciu Grazyny Cwajny - sekretarza i Bogdana

Ptonki - cztonka. Nowym wtadzom zyczymy zdrowia, sukcesdw i rozwijania pasji podrdzniczych.

Matgorzata Wozniakowska

Od lewej Ryszard Szarzynski-prezes, Alina Od lewej Bogdan Sciborski-przewodniczqcy, Grazyna
Szarzynska-sekretarz, Anna Wrona-skarbnik Cwajna-sekretarz, Bogdan Ptonka-cztonek

————e——

Prezes Oddziatu Krakowskiego PTTK Pawet Stachowiec wrecza pamigtkowe albumy Pawtowi Szarzyriskiemu- najmtodszemu czton-
kowi Kota. Obok (po lewej ) babcia Pawta Alina Szarzyniska i ojciec Dawid Szarzynski.

Redakcja serdecznie przeprasza za btgd techniczny w publikacji zdjecia w numerze 4/2025

o Swiat
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LISTONOSZKA NA ROWERZE

wywiad z Eweling Frydyriska

WYWIAD

rzedstawiamy Czytelnikom Swiata Ciszy historie zycia
P Eweliny Frydynskiej, od 24 lat mieszkajacej w Danii. Wy-
wiad z Eweling przeprowadzono w polskim jezyku migowym,
po czym przettumaczony zostat na jezyk polski pisany.

»Jestem Gtucha od urodzenia, urodzitam sie i dorastatam w
Warszawie. Cata moja rodzina to osoby styszace, mam jedne-
go starszego brata — tez jest styszgcy. Bytam jedyna gtucha
osoba w rodzinie. Jak sie urodzitam — wszyscy byli pewni, ze
stysze. Tuz po narodzinach powaznie zachorowatam i lezatam
w szpitalu przez miesigc. Po powrocie do domu moja mama
dalej byta przekonana, ze wszystko jest w porzadku. Dopiero
jak skoniczytam rok, dotarto do niej, ze nie stysze. Wywotato
to niemate poruszenie. To byty czasy bez internetu, byto
szalenie mato informacji o tym, co zrobi¢ w takiej sytuacji.
Poczatkowo uczeszczatam do ztobka ze styszacymi dzie¢mi.
Ale szybko zostatam przeniesiona do ztobka dla dzieci z
niepetnosprawnoscia stuchu w Michalinie pod Warszawa,
gdzie nauczytam sie podstawowych znakdw migowego.
Przedtem nie miatam zadnej komunikacji z rodzing i otocze-
niem. Potem zostatam przekierowana do przedszkola w
Instytucie Gtuchoniemych na pl. 3 Krzyzy w Warszawie, gdzie
dorastatam z innymi Gtuchymi réwiesnikami. Nauka w Instytu-
cie dla mnie byta trudna. Pamietam, jak bytam w zerdéwce,
mama na site zaciggata mnie do logopedy. Wszyscy wycho-
wawcy i lekarze zalecali nauke mowy. Mimo mojej niecheci
musiatam chodzi¢ na te zajecia. Miatam tez dodatkowe
zajecia logopedyczne po zajeciach szkolnych. Starano sie,
bym tadnie mdwita. Ja jednak bytam niechetna tym mozolnym
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¢wiczeniom jezykowym. Wolatam postugiwac sie tylko
polskim jezykiem migowym. To byt mdj jezyk, mdj
naturalny sposéb komunikacji. W tym czasie w Insty-
tucie Gtuchoniemych wsrdd kadry wychowawcéw i
nauczycieli nie byto oséb o biegtej znajomosci polskie-
go jezyka migowego. Wiekszos¢ styszacych nauczycie-
li po prostu gestykulowata, kazdy po swojemu, troche
tak bez tadu i sktadu. Nie bytam w stanie skupi¢ sie na
zajeciach, gdyz nie rozumiatam, co méwig i co ,,miga-
ja” do mnie nauczyciele. Oceny tez miatam bardzo
stabe. Najgorzej mi szto z jezykiem polskim. Dla mnie
to byt jezyk obcy o trudnej gramatyce. Nauczycielka
kazata nam na przyktad czytac na gtos wiersze. W
ogole sie do tego nie przyktadatam, robitam to bardzo
automatycznie, absolutnie nic nie rozumiejac z tresci
czytanego utworu. Nastepnym moim etapem edukacji
byt Osrodek Szkolno-Wychowawczy dla Gtuchych w
Warszawie, na ul. tuckiej. Tam, pod wzgledem komu-
nikacji, byta lepsza sytuacja, poniewaz niektdrzy
nauczyciele w miare poprawnie migali. Mitym zasko-
czeniem byty lekcje jezyka migowego. Nie bytam
jednak pracowitg uczennicg, przeslizgiwatam sie z
klasy do klasy, byleby tylko zdad i zaliczy¢ kolejny rok.
W OSWOG na tuckiej ukoriczytam szkote zawodowa

poligraficzna. Niektdérzy z ucznidw i uczennic ze szkoty

na tuckiej, w przeciwienstwie do mnie, byli bardzo
ambitni. Rodzice ich wspierali i rzeczywiscie odnosili
sukcesy w nauce, ja jednak nie odczuwatam potrzeby
duzego angazowania si¢ w nauke. W okresie mojego
pobytu w Polsce interesowatam sie sportem. Dziata-
tam w klubie sportowym ,,Wars” przy Polskim Zwigz-
ku Gtuchych, pdézniej po przeksztatceniach organiza-
cyjnych w Polskim Zwigzku Sportowym Gtuchych.
Moj3 pasjg sportowg byt rzut kulg. Wzietam udziat w
Olimpiadzie Gtuchych w Danii w roku 1997, gdzie
zdobytam ztoty medal. Réwniez uczestniczytam w
Olimpiadzie Gtuchych w Rzymie w 2001 r., gdzie
uplasowatam sie na 4-ym miejscu. Za zdobycie olimpij-
skiego ztotego medalu zostatam uhonorowana Zto-
tym Krzyzem Zastugi przez prezydenta Polski Andrze-
ja Dude w 2024 r. z okazji Jubileuszu 100-lecia udziatu
polskich sportowcdw niestyszacych w Igrzyskach
Gtuchych. W roku 2002 wyjechatam na state do Danii,
gdzie zatozytam rodzine. Nadal utrzymuje kontakt z
Polska i kolezankami. Nie wyobrazam sobie zycia,
zupetnie odcinajac sie od ojczyzny i znajomych.
Ogromna w tym zastuga internetu. Kiedys, na poczat-
ku mojej przeprowadzki za granice, kontakt byt
mozliwy gtéwnie dzieki faksom, potem wszedt MSN,
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Oovoo, Skype i inne komunikatory, z ktérych korzy-

stam do dzisiaj, jak np. Messenger. Jak przeniostam
sie do Danii i po roku przyjechatam z wizyta do Polski,
to okazato sie, ze zapomniatam, jak sie miga w PJM.
Przez rok w Danii po polsku tylko pisatam faksy, a
polskiego jezyka migowego w zasadzie nie uzywatam,
poniewaz skupiatam sie na nauce jezyka duriskiego
migowego. Przyswajatam go przede wszystkim dzieki
spotkaniom z Gtuchymi Dunkami i Duriczykami. Dopie-
ro, jak przyjechatam do Polski i spotkatam sie z kole-
zankami, poczutam, jak ciezko mi sie wypowiedzie¢ w
rodzimym jezyku migowym! Postanowitam, ze ta
sytuacja sie nie powtdrzy i bede utrzymywac znajo-
mos¢ PJM. Jest to mozliwe dzieki grupom spoteczno-
sciowym, w ktdrych ludzie Gtusi dzielg sie m.in. nowy-
mi znakami. Jestem bardzo zadowolona, ze s3 takie
miejsca w internecie. Z ogromnga przyjemnoscia
obserwuje, jak PJM sie rozwija. Mieszkam w Danii juz
23 lata. Zatozytam tu rodzine. Mam 3 styszace cérki:



23-letnig studentke pedagogiki, 18-latke w gimnazjum
i 12-latke w 6-tej klasie. Pracuje na poczcie w sumie juz
21 lat, to jest niejako rekord, jesli chodzi o jedno
miejsce zatrudnienia. Wczesniej w Polsce pracowatam
7 lat jako maszynistka, poprawiatam wydruki, skano-
watam dokumenty. W sumie daje to 28 lat zycia
zawodowego. Na pewno zycie w Danii jest bardzo
spokojne. Nie wida¢ tutaj ludzi agresywnych, oczywi-
scie nie mdéwie o miejscach, ktdre ciesza sie ztg stawa.
Ludzie s3 bardzo mili i uprzejmi, nie plotkujg. Mozna
by¢ ubranym naprawde dziwnie, a i tak nikt tego nie
skomentuje. W Polsce pewnie by cos podobnego nie
przeszto bez komentarza. Inna kultura, jednym sto-
wem. Kultura tutaj jest bardzo otwarta, nie ma w
zasadzie tematdw tabu. Tematy chordb nie sg temata-
mi wstydliwymi, normalnie sie o tym rozmawia. Czuje,
ze duzo sie tutaj nauczytam. Bardzo dobrze tez
pamietam okres z poczgtku mojego pobytu w Danii.
Bytam w cigzy i w kazdym szpitalu, przychodni, u
kazdego lekarza miatam zapewnionego ttumacza.
Byta to ogromna zmiana po Polsce, kiedy musiatam do
lekarzy chodzi¢ z moja mama, bo nie byto nikogo, kto
by mdégt mi ttumaczyd. Oczywiscie moja mama nie
miga, wiec te informacje, ktére mi przekazywata, byty
bardzo zdawkowe. Pamietam, jak bardzo byta zawsty-
dzona tym, ze miatam ttumaczke przy porodzie. Byta
ze mnga przez cate rozwigzanie. | przyznam, ze byto to
niezwykte utatwienie, mogtam swobodnie porozumie-
wac sie z lekarzami. Podczas dalszych wizyt u lekarza
po porodzie byta zawsze obecna przy mnie ttumaczka.
Po narodzinach, po naszym powrocie do domu,
miatam tez cotygodniowe wizyty pielegniarki. Spraw-
dzata stan noworodka, ale tez i mdj, jak sie czuje.
Uczyta mnie podstawowych zasad opieki nad niemow-
lakiem. Oczywiscie zawsze byta z nig obecna osoba
ttumaczaca. To dzieki tym ttumaczkom mogtam tez
uczy¢ sie nowych pojec i znakédw w dunskim jezyku
migowym. Ogdlnie w Danii zyje sie naprawde dobrze.
Zarobki sg adekwatne do wydatkdéw, nie musze
martwic sie, za co przezyje do korica miesigca. Nawet
jestem w stanie regularnie odktadad pienigdze. Wiem,
ze podatki w tym kraju sg zdecydowanie za wysokie,
ale w zamian jest bardzo bogata opieka socjalna.
Opieka medyczna jest darmowa, wszelkie zabiegi i
operacje tez sg bezptatne. Oczywiscie koszt lekarstw
trzeba samemu pokrywag, ale jesli ktos ma powazna,
przewlekta chorobe, otrzymuje stosowng refundacje.
Tak jak méwitam, w Danii zyje sie dobrze i spokojnie.
Jest tu tez bardzo czysto. Co prawda jest tez bardzo

duzo migrantdéw, najwiecej z Turcji i krajow Bliskiego
Wschodu, ale wszyscy s3 dla siebie bardzo mili i
traktuja sie nawzajem z szacunkiem. Oczywiscie
zdarzaja sie sytuacje patologiczne, ale jest to bardzo
rzadko. Sytuacja Gtuchych w Danii jest bardzo dobra,
mamy wsparcie finansowe, bezptatng komunikacje,
petne finansowanie aparatéw stuchowych, dobry
dostep do ttumaczy jezyka migowego. Ale nadal w
sercu czuje sie Polka, gotuje polskie potrawy, mam
kontakt z rodzing i znajomymi w Polsce. Nigdy nie
zapomne, skad pochodze. Chciatabym opowiedzied
troche wiecej o pracy w Danii, ktéra jest wazng cze-
scig mojego zycia. To wtasnie ona uksztattowata moja
codziennos¢, nauczyta mnie wytrwatosci i data wiele
doswiadczen, ktdre nosze w sobie do dzis.

Listonoszka na rowerze

Od poczatku pracuje na poczcie, ktéra w Danii ma
ponad 400 lat historii. Dla mnie jest czyms wiecej niz
tylko miejscem pracy — jest czescig mojego zycia.
Cho¢ listy znikaja, wspomnienia i doswiadczenie
pozostaja. Zaczynatam od pracy nocnej, przy sortowa-
niu paczek. Byto ciezko, ale nauczyto mnie to wytrwa-
tosci i odpowiedzialnosci. Po dwdch latach nocnej
pracy zmeczenie dato o sobie zna¢ i zdecydowatam
sie na zmiane stanowiska. Zostatam listonoszka.
Najpierw jezdzitam na zwyktym rowerze, a od 2013
roku na rowerze elektrycznym. Kazdego dnia, nieza-
leznie od pogody, ruszatam w trase. Spotkania z
ludzmi, krétkie rozmowy i usmiechy byty dla mnie
wazna czescig tej pracy. Czutam, ze robie cos potrzeb-
nego. 31 grudnia 2025 roku ten etap mojego zycia
dobiegt korica. Stanowisko listonosza na rowerze
zostato zlikwidowane, a ja — razem z okoto 2500
pracownikami w catej Danii — stracitam prace. Powo-
dem s3g zmiany technologiczne i konkurencja. Obecnie
jestem w momencie przejsciowym. Nie pracuje, ale
aktywnie szukam nowej pracy i nowej drogi zawodo-
wej. Ten czas traktuje jako szanse na zmiane i rozwd;j.
Jestem spokojna i patrze w przysztos¢ z optymizmem,
wierzac, ze przed mna jeszcze wiele dobrych mozliwo-
sci.

Z pozdrowieniami dla Czytelnikdw Swiata Ciszy.
Ewelina Frydyriska”

Ttumacze jezyka migowego: Julia Kramek, Bernard
Kinov
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DOM DOBRY

wspotczesny film z audiodeskrypcjg i napisami

olski Zwigzek Gtuchych zostat zaproszony na
Pprojekcje; filmu pt. ,,Dom dobry” w rezyserii
Wojciecha Smarzowskiego. Pokaz filmu zostat zor-
ganizowany z udostepnieniami dla oséb z niepetno-
sprawnoscia stuchu i wzroku dzieki staraniom Anny
Z6rawskiej — Prezes fundacji ,,Kultura bez Barier”.
Projekcja odbyta sie 11 grudnia 2025 r. w siedzibie
Filmoteki Narodowej - Instytucie Audiowizualnym
w Warszawie. Po spotkaniu odbyta sie rozmowa z
rezyserem Wojciechem Smarzowskim ttumaczona na
polski jezyk migowy (PJM).

Dom dobry to polski dramat filmowy, ktérego
prapremiera odbyta sie 23 wrzesnia 2025 podczas
Festiwalu Polskich Filméw Fabularnych w Gdyni.
Jego fabuta jest skomplikowana, trudna w odbiorze.
Dlatego zainteresowata nas kwestia, jak ten film
odebrata osoba z niepetnosprawnoscia stuchu, jak
zrozumiata jego przestanie.

Przedstawiamy recenzje z tego filmu obejrzanego
przez Sandre Broniec, ktdra jest osobg niestyszaca i
pochodzi tez z rodziny Gtuchych.

,,Bytam niezwykle ciekawa, jak odbiore ten film,
zwiaszcza ze to najswiezsza produkcja z 2025 roku.
Wiedziatam mniej wiecej, czego sie spodziewac po
rezyserze, ale to, co zobaczytam na ekranie, mocno
mnie zaskoczyto. W dniu 18 grudnia 2025 r. miatam
okazje wybrac sie na najnowszy film Wojciecha
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Smarzowskiego pt. ,,Dom dobry”. Uderzyto mnie,
ze film pokazuje rzeczywistos¢, ktdra boli. Tytuto-
wy dom wcale nie jest bezpiecznga przystanig petna
mitosci, a miejscem, gdzie pod dywan zamiata sie
agresje, oszustwa i ludzka nieszczerosé. Rezyser
pokazat to w sposdb surowy, momentami wrecz
brutalny, bez zadnego cukrowania rzeczywistosci.
Warto zauwazy¢, jak wazny byt ten seans dla oséb
gtuchych. Dla tej spotecznosci napisy rozszerzone to
nie tylko utatwienie techniczne, ale przede wszyst-
kim przepustka do petnoprawnego uczestnictwa w
narodowej dyskusji. Dzieki dostepnym napisom oso-
by niestyszgce nie zostaty wykluczone z biezacego
dialogu kulturalnego. Mogty na réwni ze styszgcymi
przezywac ten trudny seans, co jest kluczowe dla
budowania inkluzyjnego spoteczeristwa. Uwazam,
ze poczucie izolacji, ktére dominuje w filmie, mocno
réwna sie z doswiadczeniem osdb gtuchych, ktdrzy
maja problem z komunikacjg z otoczeniem w zZyciu
codziennym. Bardzo doceniam to, ze dzieki wsparciu
Filmoteki Narodowej (FINA) i Fundacji Kultury bez
Barier seans odbyt sie z napisami dla oséb niestysza-
cych. ,,Dom dobry” to film, ktdry zostaje w gtowie
na bardzo dtugo. Sprawia, ze zupetnie inaczej patrzy
sie na to, co uwazamy w zyciu za normalne. Nie byt
to mity seans, ale wysztam z sali z poczuciem, ze
warto byto to przezy¢”.

Sandra Broniec
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"POZNAJEMY SASIADOW"

swieto intergracji w Jesionce

WYDARZENIA

dniach 26-28 wrzesnia 2025 r. w Jesionce

(woj. lubuskie), nad malowniczym jeziorem
Rudno, odbyta sie dziesigta edycja ogdlnopolskiej
imprezy rekreacyjnej z okazji Miedzynarodowego
Dnia Gtuchego organizowanej przez Oddziat Zachod-
niopomorski PZG, w tym roku pod hastem ,,Po-
znajemy s3siadéw”. Wydarzenie zgromadzito 140
uczestnikdw z pieciu wojewddztw: dolnoslaskiego,
lubuskiego, slaskiego, wielkopolskiego i zachodnio-
pomorskiego. Projekt zostat zrealizowany dzieki do-
finansowaniu ze srodkéw Paristwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.

,,Poznajemy sasiadéw” to inicjatywa, ktdrej gtéw-
nym celem jest aktywizacja i integracja oséb nie-
styszacych poprzez wspdlny udziat w rekreacji,
zajeciach sportowych i innych formach wypoczynku.
Projekt stwarza przestrzent do budowania wiezi spo-
tecznych, wymiany doswiadczeri i wspdlnego swieto-
wania w duchu réwnosci i otwartosci.

Oddziat Zachodniopomorski Polskiego Zwigzku
Gtuchych juz od dziesieciu lat organizuje z pasjg i
zaangazowaniem Miedzynarodowy Dzien Gtuchego
- wydarzenie, ktdre stato sie jednym z najwazniej-
szych punktéw w kalendarzu spotecznosci Gtuchych
w Polsce. Dzieki wsparciu PFRON inicjatywa ta nie
tylko promuje kulture i jezyk migowy, ale takze inte-
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gruje uczestnikéw z réznych regiondéw kraju.

2025 — Jesionka, ,,Poznajemy sasiadéw” Jubileuszo-
wa, dziesigta edycja zgromadzita 140 uczestnikdw z
5 wojewddztw nad malowniczym jeziorem Rudno.
Spotkanie byto okazjg do poznania lokalnych trady-
¢ji, wymiany doswiadczen i budowania relacji po-
nadregionalnych.

2023 - Wdzydze, ,,Migamy na Kaszubach” Dziewiata
edycja odbyta sie w sercu Kaszub, przyciagajac 150
uczestnikdw z 7 wojewddztw. Wydarzenie podkresli-
to piekno regionalnej kultury i jezyka kaszubskiego,
ktdry harmonijnie wspétbrzmiat z jezykiem migo-
wym.

2022 - ltawa, ,,S(migaj) w Polske” Rekordowa fre-
kwencja - 180 uczestnikdw z 8 wojewddztw - poka-
zata, jak silna i zjednoczona jest spotecznos¢ Gtu-
chych. Program obfitowat w warsztaty, prezentacje i
wspdlne dziatania edukacyjne.

2020 - Rytebtota, ,,Krajobraz Brodnicy Miejscem
Gtuchej Stanicy” Siddma edycja, cho¢ skromniejsza
(86 uczestnikéw), byta petna refleksji nad historig i
tozsamoscig Gtuchych w Polsce.

2019 — Szczecin, ,,Szczeciriska Jesien Gtuchych” Szé-
sta edycja odbyta sie w stolicy Pomorza Zachodnie-
g0, gromadzac 160 uczestnikdw. Wydarzenie miato
charakter miejski, z bogatym programem kultural-
nym.



2018 - edycja bez dofinansowania Pomimo braku
wsparcia finansowego z PFRON, pigta edycja zostata
zorganizowana dzieki determinacji cztonkdw Oddziatu i
lokalnych partnerdéw.

2017 - Biskupin, ,,Przesztos¢ kusi! Na Biskupin Gtusi!”
Czwarta edycja przeniosta uczestnikdw w czasy prehi-
storyczne, f3czac edukacje historyczna z kulturag Gtu-
chych. Wzieto w niej udziat 195 0séb z 4 wojewddztw.
2016 - Slesin, ,,Wielkopolska kusi! Lato nad jeziora
Gtusi!” Trzecia edycja odbyta sie w Wielkopolsce, nad
jeziorami, w atmosferze letniego wypoczynku i wspdl-
nej zabawy.

2015 - Bachorze, ,,Gtusi! W lasy polskie! W Bory Tuchol-
skie!” Druga edycja zgromadzita 148 uczestnikdw w
sercu Bordéw Tucholskich, promujac kontakt z naturg i
aktywnos¢ fizyczna.

2014 — Watcz, ,,Zapisane obrazami” Pierwsza edycja,
skromna, ale petna pasji, zapoczatkowata cykl wyda-
rzen, ktéry z roku na rok zyskiwat na znaczeniu.

Kazda edycja Miedzynarodowego Dnia Gtuchego to nie
tylko spotkanie, ale takze manifestacja sity, kreatywno-
sci i solidarnosci spotecznosci Gtuchych. Dzieki wspar-
ciu PFRON i pracy Oddziatu PZG w Szczecinie wyda-
rzenie to stato sie symbolem integracji i kulturowego
bogactwa.

Opracowata Maja Kotota
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ALBANIA StONECZNA KRAINA

PODROZE

Cztonkowie Oddziatu Zachodniopomorskiego PZG we
wrzesniu we wrzesniu 2025 r. zwiedzali Albanie. Wyciecz-
ke zorganizowato nam nasze zaprzyjaznione biuro podrézy
Wondertours ze Szczecina. Przygode rozpoczelismy na lot-
nisku w Poznaniu, skad wylecieliSmy do Durres. Nastepne-

go dnia mielismy dziert wolny na odpoczynek i plazowanie.

Po dniu odpoczynku pojechalismy na wycieczke do Mace-
donii. Byta to tez okazja przypomnienia sobie, jak wyglada
odprawa i kontrola paszportowa na granicy. Udalismy sie
nad jezioro Ochrydzkie, spacerowalismy po placu gtéw-
nym, a nastepnie udaliSmy sie w kierunku Dolnej Bramy
do Starego Miasta, po drodze przewodniczka opowiadata
o stynnych pertach ochrydzkich, w miescie zobaczylismy
rowniez cerkiew sw. Zofii, teatr antyczny i charakterystycz-
ng architekture miasta, zwiedzilismy tez cerkiew sw. Pan-

talejmona/Kliementa oraz najstynniejszy widok w miescie.

Kolejny dzieri to zwiedzanie Durres, odwiedzilismy najwiek-
szy port w Albanii, a takze jeden z najwiekszych na catych
Batkanach, w trakcie panoramicznej wycieczki poznalismy
jego historie, historyczny amfiteatr i starg czes¢ miasta,
bylisSmy tez w destylarni Gjergj Kastrioti Skanderbeu, z tra-
dycja ktdra siega 1933 roku, kiedy to zaczeto produkcje
najbardziej znanego trunku albariskiego - koniaku Skan-
derberg, po zwiedzaniu Durres pojechalismy do miejsco-

wosci Berat — miasta tysigca okien, zwiedzanie rozpocze-
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lismy od spaceru nad rzeka Osumi, w dalszej czesci
dnia zwiedziliSmy Muzeum Onufrego najwiekszego
albanskiego twdrcy ikon, kamienny most, staromiej-
skie zabytki, a potem mielismy czas wolny w urokli-
wej dzielnicy Mangalem, gdzie moglismy podziwiad
orientalng zabudowe, pod koniec dnia pojechalismy
do najstynniejszej winnicy w kraju Cobo, gdzie ro-
dzinna tradycja produkcji win siega rok 1900 r., kie-
dy to wyprodukowano tu pierwsze litry wina, degu-

stowalismy rdézne wina oraz oliwe z oliwek i sery.

Nastepny dziert to przepiekna Gjirokastra, miasto,
ktdre jest wpisane na swiatowa liste UNESCO, nazy-
wane takze miastem muzedw, jest to najbardziej uro-
kliwe miasto Albanii, zwiedziliSmy imponujaca twier-
dze i najwazniejsze zabytki miasta wraz z domami
pokrytymi srebrnym tupkiem oraz Muzeum Etnogra-
ficzne, we wnetrzach muzeum obejrzeliSmy ekspo-
naty prezentujace tutejsza kulture, historie, tradycje
oraz zycie Envera Hodzy, ktdry urodzit sie w Gjiroka-
strze, w dalszej czesci dnia udaliSmy sie do Ardenicy
na zwiedzanie prawostawnego klasztoru, ktéry sty-
nie z cerkwi Matki Boskiej, kaplicy Swietej Tréjcy, bu-
dynkéw mieszkalnych, piekarni, olejarni, stajni, bra-
my wejsciowej znajdujgcej sie w Xlll-wiecznym murze
czy cudownego Zrédetka bedacego powodem przy-
bywania tu licznych pielgrzymdéw muzutmanskich, jak
i chrzescijanskich, na koniec zwiedzilismy Apollonie -
starozytne greckie miasto zatozone przez kolonistéw
z Korfu i Koryntu w VI wieku p.n.e., Apollonia byta
bogatym miastem portowym az do Il w., gdy trzesie-
nie ziemi odcieto ja od morza i miasto powoli zaczeto

sie wyludnia¢, obok ruin Apollonii przyjrzeliSmy sie
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m.in. wzniesionej w XII wieku bizantyjskiej Swiatyni.

Przedostatni dzien naszego pobytu to zwiedza-
nie stolicy Albanii — Tirany, zwiedziliSmy najwaz-
niejsze obiekty w stolicy tj. m.in. Muzeum Histo-
ryczne, Meczet Ethem Beja, Patac Prezydencki,
Mauzoleum Envera Hodzy czy najwiekszy bunkier
w kraju, po zwiedzaniu obecnej stolicy Albanii po-
jechalismy do Kruje, historycznej stolicy Albanii,
spacerowaliSmy po miescie bohatera narodowego
Skanderberga i odwiedzilismy zamek, po zwiedza-

niu moglismy kupi¢ pamiatki na bazarze tureckim.

Albania to bardzo ciekawy kraj, gdzie mozna zoba-
czy¢ rézng kulture, tam nikogo nie dziwi pan sprze-
dajacy warzywa i owoce na rondzie, gdzie jezdzg sa-
mochody, tam czas ptynie wolniej. Byta to wycieczka
integracyjna, bo Albanie zwiedzaliSmy razem z grupa
0s06b styszacych, ktérzy mogli poznad nas i naszg kul-
ture.

Opracowata Maja Kotota
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"OKRAGLY STOt. MOMENT PRZEJSCIA"

Wystawa jednego obiektu w przestrzeni ciszy, refleksji i dialogu

WYDARZENIA

W grudniu 2025 r. Prezydent RP Karol Nawrocki zdecydo-
wat o usunieciu Okragtego Stotu z Patacu Prezydenckiego
i oswiadczyt, ze ,,Patac Prezydencki nie jest miejscem, w

ktérym nadal powinien sta¢ Okragty Stét. Takim miejscem
jest Muzeum Historii Polski. Oddajemy Okragty Stét histo-

rii.”

22 grudnia 2025 r. historyczny Okragty Stét zostat zdemon-
towany i przewieziony do siedziby Muzeum Historii Polski

na warszawskiej Cytadeli. To przy tym stole toczyty sie roz-
mowy w 1989 r., otwierajgce droge do przemian w Polsce.

Od 13 lutego do 17 maja 2026 roku w Muzeum Historii Pol-
ski prezentowana jest wystawa jednego obiektu ,,Okragty
Stét. Moment przejscia”.

19 marca 2026 roku wybralismy sie z grupg z ,,Klubu Biato-
stocka 4”, zeby zobaczy¢ historyczny stét i przypomniec
sobie oraz przekaza¢ mtodym historyczny moment z na-

szej najnowszej historii.

Okragty Stét sktada sie z 14 segmentdw, kazdy segment to
ptyta stolarska pokryta okleing debowa.

Jest to wystawa jednego obiektu w przestrzeni ciszy,
refleksji i dialogu —,,0Okragty Stét. Moment przejscia”.
Wystawa opowiada o jednym z najwazniejszych wydarzen

o Swiat
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w najnowszej historii Polski — negocjacjach Okragtego
Stotu — ukazanych jako proces przejscia od przemocy
do rozmowy, od konfrontacji do kompromisu, od sys-
temu komunistycznego ku otwarciu drogi do wolno-

sci.

Negocjacje prowadzone byty od 6 lutego do 5 kwiet-
nia 1989 r. przez przedstawicieli wtadz Polskiej Rze-
czypospolitej Ludowej, demokratycznej opozycji oraz
stron koscielnych (przedstawiciele Kosciota katolickie-
go i Kosciota Ewangelicko-Augsburskiego) w Patacu
Namiestnikowskim /obecnie Prezydenckim/, w wyniku
ktdérych rozpoczeta sie transformacja ustrojowa Pol-

skiej Rzeczypospolitej Ludowe;j.

6 lutego 1989 roku przy Okrggtym Stole zasiadto 57
0s06b reprezentujgcych partie polityczne, zwigzki

zawodowe i duchowieristwo. Rozmawiano w trzech

zespotach: do spraw gospodarki i polityki spotecznej,
reform politycznych i pluralizmu zwigzkowego. Przez
cztery tygodnie w rozmowach uczestniczyty 452 oso-
by. Obrady prowadzili minister spraw wewnetrznych
Czestaw Kiszczak i przewodniczacy Komisji Krajowej,

nielegalnej,,Solidarnosci”, Lech Watesa.
Okragty Stét stanie na wystawie statej Muzeum Histo-
rii Polski, ktdrej otwarcie planowane jest na wiosne

2027 roku.

Opracowanie tekstu: Barbara Jedryszczak
Zdjecia: Lidia Mazanek
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OSKAR (SIE) MIGA

LITERATURA

Prezentujemy publikacje autorstwa Matgorzaty Strekow-
skiej - Zaremba ilustrowang przez Andrzeja Tylkowskiego
zatytutowang ,,Oskar (sie ) miga” .

Patronat Honorowy nad jej powstaniem objeli Rzecznik
Praw Dziecka oraz Rzecznik Praw Obywatelskich. Publi-
kacja zostata dofinansowana ze srodkédw Paristwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych..
Matgorzata Strekowska-Zaremba porusza w niej temat,
ktdry wciaz zbyt rzadko gosci na kartach ksigzek dla
mtodych czytelnikdw — zycie dzieci niestyszacych oraz ich
trudnosci w nawigzywaniu relacji z réwiesnikami stysza-
cymi. Autorka robi to w sposdb przystepny, ciepty i zrozu-
miaty, przyblizajac dzieciom swiat, ktdry dla wielu pozo-
staje niewidoczny.

Tytutowy bohater, Oskar Wisniewski — niestyszacy nauczy-
ciel matematyki w Instytucie Gtuchoniemych w Warsza-
wie, przybliza czytelnikom tajniki jezyka migowego.

Oskar jest gtuchy od urodzenia, komunikuje sie za pomo-
c3 réznych jezykdw migowych w zaleznosci od sytuacji -
gtéwnie Polskim Jezykiem Migowym(PJM), ktdry jest jego
jezykiem ojczystym ijego niestyszacych rodzicéw. Ale
doskonale zna tez Amerykariski Jezyk Migowy oraz Mie-
dzynarodowy Jezyk Migowy. .Przez pryzmat jego historii
czytelnicy moga lepiej zrozumie¢, z jakimi wyzwaniami na
co dzieri mierzg sie osoby niestyszgce — zwtaszcza dzieci -
oraz jak bolesne moze by¢ poczucie wykluczenia ze strony
styszacych réowiesnikdw. Autorka nie moralizuje, lecz w

o Swiat
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Oskar lubi nie tylko gotowaé,' ’ale.
i piec ciasta, a nawet torty. Jesc tez

lubi. Szczegdlnie wtoskie potrawy:
pizze, spaghetti.
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delikatny i peten empatii sposéb pokazuje, jak wazna
jest otwartos¢, akceptacja i wzajemna ciekawosc.

Jednym z najwiekszych atutéw ksigzki jest promocja
Polskiego Jezyka Migowego — jezyka, ktdry ma swoje
bogate stownictwo, wtasne zasady i jest petnopraw-
nym srodkiem komunikacji. Ksigzka podkresla, ze
osoby gtuche majg prawo funkcjonowad w spoteczen-
stwie na réwnych zasadach, postugujac sie swoim
jezykiem. Warto zauwazy¢, ze znajomos¢ PJM to nie
tylko forma okazania szacunku i zrozumienia, ale réw-
niez cenna umiejetnos¢, ktérg mozna wykorzystaé w
przysztosci — chociazby jako ttumacz jezyka migowe-
go, ktdrych w Polsce wcigz bardzo brakuje.

,,Oskar (sie) miga” nie tylko edukuje, ale tez inspiruje.
Uczy dzieci wrazliwosci spotecznej, otwiera oczy na
réznorodnos¢ i buduje mosty porozumienia miedzy
Swiatem styszacych a swiatem osdb gtuchych. Za-
checa do nauki jezyka migowego jako fascynujgcej
przygody, a nie tylko ,,narzedzia specjalistycznego”.
Pokazuje, ze kazdy z nas moze dotozy¢ swojg cegietke
do bardziej inkluzywnego spoteczenstwa.

To lektura, ktéra powinna trafi¢ do kazdego dziec-

ka — i kazdego dorostego — chcgcego lepiej rozumied
innych ludzi. Polecamy jg zaréwno rodzicom, nauczy-

N Matgorzata Strekowska-Zaremba qﬁ% g
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cielom, jak i wychowawcom. To ksigzka, ktdra uczy
empatii, tolerancji i piekna komunikacji, nawet wtedy,
gdy nie uzywa sie stéw.

Oto ciekawy fragment:

»Styszacy uwazaja, ze Gtusi powinni nauczy¢ sie mo-
wi¢, chociaz nie stysza. A to nie tak. Nie kazdy Gtuchy
moze mowidé. Mnie tez zmuszano do nauki mdwienia,
ale bez rezultatu. Czasem nawet odmawiajg nam
ttumacza jezyka migowego, bo ,,przeciez powinnismy
mowic”. To straszna dyskryminacja. Styszagcym bytoby
wygodnie, gdybysmy mdwili, ale dla nas taka nauka to
czesto meczarnia. Poza tym...jestem Gtuchy i nie chce
udawac kogos innego.”

Ksigzka Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby to nie tylko
literacka opowies¢, ale réwniez swietne narzedzie do
rozmowy z dzie¢mi o empatii, integracji i szacunku dla
réznorodnosci. Doskonale sprawdzi sie jako lektura
domowa, ale takze podczas zajec edukacyjnych - w
szkole, bibliotece czy swietlicy. To lektura, ktdra

otwiera serca i umysty.

Opr. Kajetana Maciejska-Roczan
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MALOWANIE SERCEM

0 poezji Rozalii Raczek

LITERATURA

Rozalia Raczek urodzita sie 6 listopada 1934r w matej wio-
sce Rzepniki na Podlasiu w wielodzietnej rodzinie. Byta
dzieckiem styszgcym. Edukacje w szkole podstawowej
przerwat wybuch Il wojny swiatowej. W czasie okupacji
zachorowata na zapalenie opon mézgowych i stracita cat-
kowicie stuch. Po wyzwoleniu niemozliwe byto kontynu-
owanie nauki w szkole podstawowej dla dzieci styszacych.
Uczyta sie w domu przy pomocy matki i sidstr. Opanowata
biegle jezyk polski czytajgc nalezgce do rodzicéw ksigzki o
tematyce religijnej.

Do 17 roku zycia przebywata na wsi, pomagajac rodzicom
w prowadzeniu matego gospodarstwa rolnego. W latach
1951-1954 uczyta sie zawodu na kursie tkackim potaczonym
z nauka w szkole zawodowej w Krakowie. Kursy te zorga-
nizowat Polski Zwigzek Gtuchych.

W roku 1955 wyjechata do Bielska-Biatej, by rozpoczg¢
prace w zaktadzie widkienniczym. Tu zatozyta rodzine wy-
chodzac za maz za niestyszacego Tadeusza Raczka — wy-
bitnego dziatacza Polskiego Zwigzku Gtuchych. Na swiat
przychodzi troje ich dzieci, z ktdrych jedno, syn Grzegorz,
umiera we wczesnym dziecifistwie.

Jej poezja nacechowana jest umitowaniem polskich,
wiejskich krajobrazéw, w ktdrych sie wychowywata i w
ktdrych widoku otrzymywata wsparcie dla swojej duszy i

wielkiej tesknoty za utrata stuchu.

o Swiat
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Mdwi o tym w utworze:

,» Przypomniaty mi sie te lata

Gdy po rosie srebrzystej biegatam

| zrywatam te polne kwiatuszki

| z ptaszkami w zawody spiewatam
Przypomniata sie tgka kwiecista

| sadzawka u skraju olszyny

Gdzie siadatam w majowe poranki

Zastuchana w spiew matej ptaszyny.

Przypomniaty sie szmery zefirka
Gdy catowat krzew rézy w ogrddku
Zapach bzdéw i jasmindéw tak miodny
W ktérych stowik tkat po cichutku

Przypomniaty sie wszystkie lata
Kiedy z kwiatédw robitam wigzanki
| Spiewatam, spiewatam, spiewatam

Ach! Bo wtedy ja jeszcze styszatam.

W wielu swoich utworach z mitosciag wspomina Rodzicéw
i rodzenistwo, w ktdérych miata ogromne wsparcie i ktérzy

tez Jg bardzo kochali.

,, Daleko, daleko od rodzinnych stron
Do lasu i pola daleko

Do starej chaty stojacej wsréd drzew
Daleko do mojej materiki.

O, gdyby mama wiedziata, ze ja
Wciaz tesknie do domu naszego
O, jakbym chciata w tej chwili by¢
Obok ojczulka mego.

Chciatabym tez kotka pogtaskad
Z siostrzyczka przez chwile pomdwié
Zobaczy¢, co robi brat

| wszystkich mocno przytuli¢....”

o Swiat
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