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Zapraszamy do lektury grudniowego numeru ,,Swiata Ciszy”

Czasopismo otwiera artykut o Mieczystawie Grajku - kolejnym Prezesie Zarzadu Gtéwnego
Polskiego Zwigzku Gtuchych. Jego dziatalnos¢ spoteczna i zawodowa na rzecz srodowiska oséb
g/Gtuchych jest bardzo bogata oraz interesujgca.

Prezentujemy réwniez kolejng nasza poradnig, tym razem ze stolicy, ktéra funkcjonuje pod
nazwa : ,,Spétka Centrum Medyczne PZG w Warszawie”. Jest to placdwka znana i bardzo
popularna, do ktdrej jest zawsze duzo chetnych. Zapraszamy do zapoznania sie z jej dziatalno-
$cig na polu rehabilitacji dzieci i mtodziezy g/Gtuchej.

Koniec roku obfitowat w uroczystosci jubileuszowe . Prezentujemy w tym numerze Jubileusz
75-lecia Oddziatu Lubelskiego PZG oraz 70-lecia kota PTTK ,,Watra” przy Oddziale Matopolskim
w Krakowie. Jak widzimy z prezentowanego materiatu - obie uroczystosci zaszczycita obecnos¢
wielu gosci oraz cztonkdw PZG.

»Swiat Ciszy” przytacza sie do serdecznych gratulacji i zyczen dalszych owocnych dziatan
i sukceséw.

Interesujaca jest dziatalnos¢ naszych Oddziatéw: tddzkiego oraz Warmirisko-Mazurskiego na
polu dziatalnosci kulturalnej. W todzi zrealizowano 2 ciekawe projekty turystyczno-rekreacyj-
ne oraz kulinarno-poznawcze, natomiast PZG w Olsztynie zorganizowat 4-dniowa wyprawe do
Berlina z okazji Miedzynarodowego Dnia Gtuchych i Jezyka Migowego.

Zapraszamy do szczegdétowych opisdw z realizacji tych projektdw.

Sktadamy Wszystkim naszym Czytelnikom moc najserdeczniejszych zyczen, aby Nowy Rok 2026
byt spokojny i szczesliwy oraz przynidst duzo dobrego.

j{ﬂ@(,u;t’]}a%% -Roe

Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego

Dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego
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MIECZYStAW GRAJEK

postad niezwykta spotecznosci Gtuchych w Polsce

ZYCIORYS

st Schitler der Gaugehd
@losgnschule zm - Browberg
h _— ",-W- e

Legitymacja szkolna Mieczystawa
Grajka z lat 1942-1945

o Swiat
"Riszy 1V/2025

Bohater dzisiejszych wspomnien urodzit sie 21 marca 1935
roku w Bydgoszczy. Niedawno obchodzit swoje 9o-te urodzi-
ny i z racji bogatego zyciorysu oraz zaangazowania w dziatal-
nos¢ Gtuchych, zapisat sie w pamieci wielu ludzi. W dziecin-
stwie Mieczystaw Grajek byt styszacym chtopcem, pochodza-
cym z dobrze sytuowanej rodziny. Do 1958 roku rodzina
Mieczystawa Grajka mieszkata najpierw przy ulicy Torunskiej
278, a nastepnie, do 1958 roku, na ulicy Toruriskiej 110. Stuch
utracit w wieku 7 lat z powodu zapalenia opon mézgowych,
chociaz niepotwierdzona informacja gtosi, ze zapalenie opon
madzgowych byto efektem pobicia przez niemieckiego zotnie-
rza... Niemniej utrata stuchu zawazyta na catym Jego zyciu.
Podczas okupacji niemieckiej, w 1942 roku, zostat skierowany
do Niemieckiej Szkoty dla Gtuchych przy ulicy Wtadystawa
Betzy w Bydgoszczy, gdzie poznawat jezyk migowy oraz

spotecznos¢ oséb niestyszacych (fot. 1).

W okresie powojennym, w latach 1945-1948, ksztatcit sie w
domu pod kierunkiem swojej matki Joanny z Rapickich. Do
nauki stuzyty podreczniki Jego ojca Jézefa. Nastepnie, w
latach 1948-1952, byt uczniem Osrodka Szkolno-Wychowaw-
czego dla Gtuchych w Ostromecku koto Bydgoszczy. Placow-
ke oswiatowa w Ostromecku dla dzieci, wéwczas nazywa-

nych gtuchoniemymi, otwarto w 1946 roku w zespole



Uczestnicy meczu Bydgoski Klub Sportowy Gtuchych

i Gdaniski Klub Sportowy Gtuchych — 1955 r. Stojg od

prawej: Rajmund Kalina, Wactaw Przybylski, Henryk
Kalina, Michat Nowak, Czestaw Kalina, Mieczystaw
Grajek, Artur Lewczynski, N.N., Ludwik Murawski,
N.N., Klewicz. Siedzq od prawej: Marian Wieczorek,

Albin Gtadkowski, N.N., N.N., Alfred Tomczak (archi-

wum: PZG Oddziat w Bydgoszczy)

Cztonkowie Szkolnego Klubu Sportowego Gtuchoniemych
w Ostromecku. Mieczystaw Grajek — kleczy trzeci od lewej
strony, Ostromecko 1950 r. (2rédto: Osrodek Szkolno-
-Wychowawczy nr 2 dla dzieci i mtodziezy stabostyszqcej i

niestyszgcej w Bydgoszczy)

Bydgoscy mistrzowie Polski niestyszgcych w 1958 roku. Od
lewej stojg: Bogustaw Dobski - trener, Mieczystaw Grajek
- kierownik, Teofil Kielinski, Kazimierz Strézewski, Jézef

Kowalski, Edmund Kalina, Albin Konarski, Alfred Tom-
czak, Jozef Pigtkowski, NN, NN, Bydgoszcz 1958 r. (2rddto:

Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 2 dla dzieci i mtodziezy

stabostyszqcej i niestyszqcej w Bydgoszczy)

patacowo-parkowym hrabiostwa von Alvensleben-Schénborn. Nauka odbywata sie w

trudnych warunkach, gdyz zabudowania patacowe byty mocno zniszczone po Il wojnie

sSwiatowej. W 1950 roku Mieczystaw Grajek zostat wspdétzatozycielem i sekretarzem

Szkolnego Klubu Sportowego Gtuchoniemych (SKSG) przy Osrodku w Ostromecku

(fot. 2). Wielkim wsparciem w poczatkach dziatalnosci organizacyjnej Mieczystawa

Grajka byt Bolestaw Sikora — sekretarz Rady Okregowej Zrzeszenia Sportowego ,,Gtu-

choniemi” w Bydgoszczy.

W uznaniu jego zaangazowania w dziatalnos¢ organizacyjng na rzecz szkolnego sportu
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niestyszacych (ale takze zapewne z racji, ze byt
dobrym uczniem), po zakoriczeniu nauki dnia 1
lipca 1952 roku rozpoczat prace jako sekretarz w
Bydgoskim Klubie Sportowym Gtuchoniemych przy
Polskim Zwigzku Gtuchoniemych i Ich Przyjaciét.
Klub miescit sie przy ulicy Wyzwolenia 17 w Byd-
goszczy. Funkcje sekretarza w bydgoskim klubie
petnit przez pietnascie lat - do 1967 roku. W 1952
roku jako jeden z pierwszych niestyszacych w
Polsce zostat instruktorem sportu, a kurs odbywat
w Centralnej Szkole Kultury Fizycznej w Czerwin-
sku nad Odra. W tym czasie, oprdcz petnionej
funkcji sekretarza Klubu, petnit takze funkcje
kierownika druzyny koszykdéwki, ktdra w 1954,
1956 i 1958 roku wywalczyta mistrzostwo Polski
Gtuchych (fot. 3). Trzon druzyny stanowili wycho-
wankowie SKSG w Ostromecku, m.in.: Teofil
Kielinski, Edmund Kalina, Kazimierz Strézewski,
Albin Konarski, Alfred Tomczak, Jézef Pigtkowski.
Jeszcze w 1955 roku Mieczystaw Grajek byt czyn-

Zdzistawa Szybowskiego)
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nym pitkarzem (fot. 4). Podczas pracy w Bydgosz-
czy byt autorem wielu dokumentéw dotyczacych
dziatalnosci Oddziatu, ktére w nieomal 75 lat
pOdzniej staty sie podstawg do opracowania historii
bydgoskich stowarzyszen dla Gtuchych. W Byd-
goszczy, od 1958 roku az do chwili przeprowadzki
do Szczecina, mieszkat przy ulicy Pomorskiej 20. W
1960 roku ozenit sie z Zofig Skolimowska, ktéra w
tym czasie byta kierownikiem biura PZG w Byd-
goszczy. W 1962 roku na swiat przyszedtich syn -

Jarostaw.

1955 rok zawazyt na pdzniejszej dziatalnosci
Mieczystawa Grajka. Zostat on wybrany na jednego
z przedstawicieli Okregu Bydgoskiego na Il Kon-
gres Polskiego Zwigzku Gtuchych i Ich Przyjaciét
(PZGilP) w Warszawie. Podczas Kongresu zostat
przez delegatéw z catej Polski wybrany do Prezy-
dium Zarzadu Gtédwnego PZGilP na lata 1955-1959,
jednak cztonkiem Prezydium Zarzadu Gtéwnego

Oficjele Polskiej Misji Olimpijskiej: Jozef Topczenko, Mieczystaw Grajek, Ryszard Li-
tynski, Antoni Morawski, Zdzistaw Szybowski, Rzym 2001 r. (Z2rédto: zbiory prywatne
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PZG byt az do 1971 roku. W latach 1976-1987 petnit
funkcje wiceprezesa Zarzadu Gtéwnego PZG, aw
latach 1989-1991 piastowat funkcje prezesa
Zarzgdu Gtéwnego PZG. W latach 1980-2000
Mieczystaw Grajek byt autorem wielu artykutéw w

miesieczniku ,,Swiat Ciszy”.

W 1968 roku przeprowadzit sie z Bydgoszczy do
Szczecina. W latach 1968-1988 dziatat w Polskim
Zwigzku Gtuchych w Szczecinie. Byt kierownikiem
Domu Kultury ,,Sygnaty”, a nastepnie objat stano-

wisko prezesa Zarzagdu Oddziatu Wojewddzkiego.

Caty czas w kregu Jego zainteresowan pozostawat
sport. W 1969 roku byt kierownikiem obozu
lekkoatletycznej kadry narodowej przed Letnimi
Igrzyskami Gtuchych w Belgradzie (Jugostawia). W
latach 1973-2001 petit funkcje Szefa Delegacji
Polskiej podczas Swiatowych Igrzysk Gtuchych, ko-
lejno w: Malmo (1973), Bukareszcie (1977), K&In
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Pierwszy Zarzgd Polskiego Zwigzku Sportowego Gtuchych. Od lewej stojg: NN, Ryszard Li-
tyriski, Wiestaw Matuszkiewicz, Hanna Rojewska, J6zef Topczenko, Mieczystaw Crajek, Wta-
dystaw Dyjo, Stanistaw Mizerski, J6zef Danieluk, Warszawa 1992 r. (Zrédto: Osrodek Szkol-
no-Wychowawczy nr 2 dla dzieci i mtodziezy stabostyszgcej i niestyszgcej w Bydgoszczy)

(1981), Los Angeles (1985), Christchurch (1989),
Sofii (1993), Kopenhadze (1997) i Rzymie (2001) -
fot. 5, 6.

W 1975 roku podczas obchoddéw Dnia Gtuchego,
potaczonych z jubileuszem 25-lecia dziatalnosci
sportowej na Pomorzu Zachodnim, Zarzad Szcze-
cinsko-Koszalinskiego Oddziatu Wojewddzkiego
PZG wyrdznit Mieczystawa Grajka Ztotym Krzyzem
Zastugi.

Jednak dziatania Mieczystawa Grajka na rzecz
spotecznosci Gtuchych nie ograniczaty sie wytacz-
nie do ,,podwdrka” krajowego. W 1977 roku
Mieczystaw Grajek, wspdlnie ze Zdzistawem
Bielonko, reprezentowat polski sport Gtuchych
podczas XXIV Kongresu Miedzynarodowego
Komitetu Sportu Gtuchych (ICSD) w Bukareszcie.
Podczas tego Kongresu bragzowy medal za zastugi

dla swiatowego sportu Gtuchych otrzymat Kazi-

IV/2025



© Grzegorz Jakubowski / KPRP

Wreczenie Krzyza Oficerskiego Orderu Odrodzenia Polski za wybitne zastugi dla rozwoju sportu 0sob
niestyszgcych. Od lewej: Mariola Koztowska-Nowak - ttumacz jezyk migowego, Prezydent RP Andrzej
Duda, Mieczystaw Grajek, Warszawa 2022 r. (zrédto: Grzegorz Jakubowski / KPRP)

mierz Diehl - dziatacz Komitetu Wykonawczego
ICSD i wieloletni prezes PZG. W roku 1979 w
Warszawie, nastepnie w 1991 roku w Tokio oraz w
1995 roku w Wiedniu, Mieczystaw Grajek brat
udziat w kolejnych Zjazdach Swiatowego Kongre-
su Gtuchych organizowanych przez Swiatowa

Federacje Gtuchych.

W pazdzierniku 1987 roku, z okazji jubileuszu
60-lecia dziatalnosci Bydgoskiego Klubu Sporto-
wego PZG, Mieczystaw Grajek zostat odznaczony
Odznakg Honorowag ,,Za Szczegdlne Zastugi dla

Rozwoju Wojewddztwa Bydgoskiego”.

W dziatalnosci Mieczystawa Grajka bardzo wazny
byt rok 1987, kiedy to czotowi dziatacze sportowi
PZG rozpoczeli starania zmierzajgce do oddziele-
nia sportu od Polskiego Zwigzku Gtuchych. Nad

dokonywanymi zmianami czuwat wtasnie Mieczy-
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staw Grajek, ktéry byt wiceprezesem ds. sportu

Zarzadu Gtédwnego Polskiego Zwigzku Gtuchych.

W 1988 roku Mieczystaw Grajek oraz Jézef
Topczenko reprezentowali Polski Zwigzek Gtu-
chych podczas IV Kongresu Europejskiej Organi-
zacji Sportu Gtuchych (EDSO) w Trewirze (Niem-
cy). Podczas Kongresu uchwalono nowy Statut
EDSO, w mysl ktérego organizacja ta stawata sie
jedynym przedstawicielem sportu niestyszgcych
w Europie. Dlatego tez w 1990 roku, podczas
Konferencji Sportowej Przedstawicieli Krajéw
Europy Srodkowo-Wschodniej, czyli tzw. bloku
krajéw socjalistycznych, ktéra odbywata sie w
Budapeszcie, Mieczystaw Grajek przedstawit
koncepcje koniecznosci zaangazowania Polski w
dziatalnos¢ Europejskiej Organizacji Sportu
Gtuchych, a tym samym wskazat na koniecznos¢

zakoriczenia hegemonii Zwigzku Radzieckiego



nad krajami Europy Wschodniej.

W 1989 roku, po smierci Mariana Bronikowskiego,
Mieczystaw Grajek zostat wybrany prezesem
Polskiego Zwigzku Gtuchych. W tym czasie konty-
nuowano rozmowy z klubami dla niestyszacych
dotyczace oddzielenia klubéw od struktur PZG.
Ryszard Skorupski oraz Mieczystaw Grajek prowa-
dzili rozmowy z Urzedem Kultury Fizycznej i
Turystyki na temat finansowania majgcego po-
wstac Polskiego Zwigzku Sportowego Gtuchych
(PZSG). PZSG miat by¢ kontynuatorem tradycji
sportowych Polskiego Zwigzku Sportowego
Gtuchoniemych z lat 1927-1939, kiedy to czoto-
wym dziataczem srodowiska Gtuchych byt Kazi-

mierz Wtostowski.

W 1989 roku zaangazowanie Mieczystawa Grajka
w dziatalnos¢ sportu miedzynarodowego nabrato
tempa. Podczas XXX Nadzwyczajnego Kongresu
ICSD w Christchurch (Nowa Zelandia) Mieczystaw
Grajek zostat wybrany do Komitetu Wykonawcze-
go ICSD. Cztonkiem tego Komitetu byt do 1997
roku. W ramach dziatalnosci Komitetu Wykonaw-
czego ICSD Mieczystaw Grajek brat udziat w
Kongresie w Disseldorfie (Niemcy), zorganizowa-
nym przez Miedzynarodowa Federacje Organizacji
Sportowych Niepetnosprawnych. Podczas Kongre-
su powotano do zycia Miedzynarodowy Komitet
Paralimpijski. W tym czasie dazono do tego, aby
wszystkie organizacje sportowe 0séb z niepetno-
sprawnosciami byty zrzeszone w jednej organiza-
¢ji. Poniewaz jednak swiatowa dziatalnos¢ sporto-
wa i organizacyjna Gtuchych rozpoczeta sie w 1924
roku i posiadata kilkudziesiecioletnie tradycje,
Zarzad ICSD planowat pozostawienie odrebnosci
organizacyjnej sportu Gtuchych i utrzymanie
niezaleznosci wzgledem sportu 0séb z innymi
niepetnosprawnosciami. W 1990 roku Mieczystaw
Grajek brat udziat w pracach Zarzadu ICSD zmie-
rzajacych do pozostawienia odrebnosci sportu
Gtuchych wzgledem Miedzynarodowego Komitetu

Paralimpijskiego, co ostatecznie zostato zaakcep-

towane zaréwno przez Miedzynarodowy Komitet
Paralimpijski, jak i Miedzynarodowy Komitet
Olimpijski. W porozumieniu zawartym pomiedzy
tymi organizacjami napisano m.in.: ,,Miedzynaro-
dowy Komitet Paralimpijski akceptuje i potwier-
dza, ze Swiatowe Igrzyska Sportowe Niestysza-
cych, organizowane przez ICSD, jako
miedzynarodowe zawody sportowe, majg status

rownorzedny statusowi Igrzysk Paralimpijskich”.

W 1989 roku, podczas podrdzy powrotnej z
Igrzysk Gtuchych w Christchurch w Nowej Zelandii,
Mieczystaw Grajek byt inicjatorem audiencji u

papieza Jana Pawta Il w Watykanie.

Kilkuletnie prace zmierzajace do oddzielenia
sportu od PZG przyniosty rezultat w 1991 roku. W
tymze roku Rada Sportu Polskiego Zwigzku Gtu-
chych uchwalita wyodrebnienie sportu z dziatalno-
sci Polskiego Zwigzku Gtuchych i zadeklarowata
utworzenie odrebnej organizacji sportowej nieza-
leznej od PZG. Dnia 5 lutego 1992 roku w Warsza-
wie zostat reaktywowany Polski Zwigzek Sporto-
wy Gtuchych. Pierwszy tymczasowy Zarzad
tworzyli: Mieczystaw Grajek — prezes, Jozef
Topczenko — wiceprezes, Ryszard Skorupski - se-
kretarz. Dnia 16 maja 1992 roku odbyt sie w War-
szawie | Krajowy Zjazd Polskiego Zwigzku Sporto-
wego Gtuchych (fot. 7). Delegaci podczas Zjazdu
wybrali pierwszy Zarzad PZSG w sktadzie: Mieczy-
staw Grajek — prezes, J6zef Topczenko oraz
Wtadystaw Dyjo — wiceprezesi, Hanna Rojewska -
skarbnik, Wtadystaw Matuszkiewicz - kapitan
sportowy. W latach 90. XX wieku w Polsce istniat
gteboki kryzys gospodarczy, ktéry uniemozliwiat
sprawne dziatanie nowo powstatego Polskiego
Zwigzku Sportowego Gtuchych. Pomimo tego
Mieczystaw Grajek wraz z Markiem Cichoszem
opracowali koncepcje rozwoju sportu niestysza-
cych w oparciu o prace z dzie¢mi i mtodzieza z
osrodkdw i szkét dla niestyszacych. W 1991 roku
Zarzad Gtédwny PZG nadat Mieczystawowi Grajkowi

na Zjezdzie Krajowym PZG tytut Honorowego
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Cztonka PZG. W uznaniu zastug dla sportu Gtu-
chych odznaczony zostat takze ztotg odznaka
»Zastuzony Dziatacz Kultury Fizycznej”. Pomimo
niskiego poziomu finansowania, w 1994 roku
Polski Zwigzek Sportowy Gtuchych zrzeszat 35
klubdw zorganizowanych w 144 sekcjach sporto-
wych, ktére liczyty 2409 cztonkdw, w tym 420
kobiet i 758 mtodych sportowcdw. W szczytowym
momencie, w 1997 roku, w szeregach Zwigzku
zrzeszonych byto 46 klubéw sportowych, w tym
18 klubdw szkolnych. We wszystkich klubach byto

zarejestrowanych okoto 4500 cztonkdw.

Cieniem na dziatalnosci Zarzadu Gtéwnego Pol-
skiego Zwigzku Sportowego Gtuchych pod kie-
rownictwem Mieczystawa Grajka ktada sie wyda-
rzenia zwigzane z naduzyciami finansowymi, do
ktdrych doszto w PZSG w latach 1996-1997.
Odwotano z funkcji kierowniczych osoby odpo-
wiedzialne za zaistniatg sytuacje, a Urzad Kultury
Fizycznej i Turystyki wstrzymat finansowanie
sportu Gtuchych na lata 1998-2000. Po zakonczo-
nym postepowaniu wyjasniajacym, dnia 12 lutego
2000 roku, funkcje prezesa ponownie powierzono
Mieczystawowi Grajkowi jako dowdd zaufania dla
jego pracy. Jednak we wrzesniu 2000 roku Mie-
czystaw Grajek zrezygnowat z petnienia funkgji
prezesa PZSG, ktdrg piastowat w latach 1991-
2000.

0d 1998 do 2000 roku Mieczystaw Grajek byt
cztonkiem Komitetu Wykonawczego Europejskiej
Organizacji Sportu Gtuchych. W 2001 roku Mieczy-
staw Grajek byt cztonkiem polskiej delegacji
podczas XIX Swiatowych Letnich Igrzysk Gtuchych
w Rzymie (Wtochy). W tym czasie w ramach
wspotpracy ICSD z Miedzynarodowym Komitetem
Olimpijskim zdecydowano, ze igrzyska Gtuchych
beda odbywaty sie pod patronatem MKOI i bedzie
im towarzyszy¢ flaga MKOI. Poza tym ustalono, ze
od 2001 roku nazwa igrzysk bedzie brzmiata

Deaflympics Games - Igrzyska Gtuchych.
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W ostatnich latach, pomimo sedziwego wieku i
problemdw ze zdrowiem, Mieczystawa Grajka
mozna byto spotkad na wielu imprezach sporto-
wych organizowanych przez Polski Zwigzek
Sportu Niestyszacych. Dnia 23 wrzesnia 2022 roku,
na wniosek Zarzadu Polskiego Zwigzku Sportu
Niestyszacych, Mieczystaw Grajek zostat odzna-
czony przez Prezydenta RP Andrzeja Dude Krzy-
zem Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski za
wybitne zastugi dla rozwoju sportu 0séb niesty-

szacych.

Dwa lata pdzniej, dnia 6 grudnia 2024 roku,
podczas uroczystej Gali 100-lecia udziatu Polskich
Sportowcdw Niestyszgcych w Igrzyskach Gtu-
chych, ktdéra organizowana byta przez Polski
Zwiagzek Sportu Niestyszacych na terenie Uniwer-
sytetu Warszawskiego, Mieczystaw Grajek zostat
uhonorowany tytutem Honorowego Cztonka

Polskiego Zwiazku Sportu Niestyszacych.

Mieczystaw Grajek w latach 1950-2001 miat okazje
znajdowac sie w centrum dziatalnosci sportowe;j
Gtuchych. Brat aktywny udziat w historycznych
momentach zwigzanych ze sportem Gtuchych w
Polsce i na swiecie. Mieczystaw Grajek jest, obok
Kazimierza Wtostowskiego i Kazimierza Diehla,
jednym z najbardziej zastuzonych dziataczy
srodowiska sportowego Gtuchych w Polsce.
Aktualnie tradycje przedwojennego Polskiego
Zwigzku Sportowego Gtuchoniemych oraz Pol-
skiego Zwigzku Sportowego Gtuchych kontynuuje
Polski Zwigzek Sportu Niestyszgcych z siedzibg w

Lublinie.

Adam Szulc



PORADNIA WARSZAWSKA

Spotka Centrum Medyczne PZG w Warszawie

ARTYKUL

potka Centrum Medyczne Polskiego Zwigzku

Gtuchych w Warszawie prowadzi kompleksowq i
wielospecjalistyczng opieke nad osobami z zaburze-
niami mowy i uszkodzonym stuchem oraz dziec¢mi z
zaburzeniami wieku rozwojowego. Swiadczy ustugi
gtéwnie w ramach kontraktéw z Narodowym Fun-
duszem Zdrowia.

Rehabilitacja indywidualna

Specjalistyczna rehabilitacja stuchu i mowy obej-
muje dtugookresowg opieka diagnostyczno-te-
rapeutyczng pacjentéw z uszkodzonym stuchem.
Obejmujemy rehabilitacjg pacjentéw z nieprawi-
dtowosciami rozwoju i innymi zaburzeniami, w

tym wadami stuchu, ktére zaburzajg lub mogg w
przysztosci zaburzac prawidtowy rozwéj psychomo-
toryczny dziecka. Poradnia realizuje Swiadczenia w
zakresie rehabilitacji dzieci z grupy ryzyka cigzowo-
-okotoporodowego, ze schorzeniami neurologiczny-
mi, genetycznymi, niezdefiniowanymi i sprzezenia-
mi, w tym dzieci z niedostuchem.

Pierwszg grupg swiadczen sg specjalistyczne porady
otolaryngologiczne dla dzieci, mtodziezy oraz oséb
dorostych w zakresie schorzen narzgdu stuchu i gor-
nych drég oddechowych. W gabinecie badan stuchu
prowadzone sg przesiewowe badania stuchu no-
worodkdw, diagnostyka pacjentdéw z niedostuchem
oraz inne badania audiometryczne. Do Programu
Powszechnych Przesiewowych Badan Stuchu u No-

worodkdw, jako osrodek Il poziomu referencyjno-
$ci prowadzony przez Fundacje Wielkiej Orkiestry
Swiagtecznej Pomocy, Poradnia PZG wpisana zostata
w 2011 r. Przyjmujemy pacjentéw z catego woje-
wodztwa mazowieckiego. Na przestrzeni kilkunastu
lat wykonali$my diagnostyke audiologiczng u kilku-
dziesieciu tysiecy dzieci. Nasz Osrodek dysponuje
sprzetem diagnostycznym umozliwiajgcym wczesne
wykrywanie wad stuchu. W 2024 r. przebadanych
zostato 1010 noworodkdw. W poradni zatrudnieni
sg lekarze otolaryngolodzy ze specjalizacjg audiolo-
gii i foniatrii.

W placédwce dziata pracownia protetyki stuchu,
ktéra zajmuje sie doborem aparatow stuchowych i
indywidualnych wktadek usznych w ramach dofi-
nansowania z NFZ i komercyjnie, serwisem gwa-
rancyjnym i pogwarancyjnym oraz pozostatymi
ustugami zwigzanymi z uzytkowaniem aparatéw
stuchowych. W ofercie posiadamy marki wiodacych
producentow aparatéw stuchowych. W pracowni
przy doborze aparatu stfuchowego wykonujemy bez-
ptatnie podstawowe badanie stuchu, jak rdwniez
umozliwiamy przetestowanie dziatania aparatu. W
ramach Pracowni przyjmujemy dzieci i dorostych.
Zatrudniamy dwodch protetykéw stuchu, jeden z
nich postuguje sie biegle polskim jezykiem migo-
wym.

W ramach Osrodka Dziennego Rehabilitacji Stuchu i
Mowy prowadzimy konsultacje oraz indywidualng i
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grupowq terapie surdologopedyczng, psychologicz-
ng i pedagogiczng. Ustugi swiadczg surdologopedzi,
surdopedagodzy i psycholodzy. Przyjmujemy dzieci i
osoby doroste.

W ramach Osrodka Dziennego Rehabilitacji dla
Dzieci z Zaburzeniami Wieku Rozwojowego pro-
wadzimy konsultacje oraz indywidualng i grupowg
terapie logopedyczng, psychologiczng, pedagogicz-
ng, fizjoterapeutyczng, SI. Ustugi swiadczg lekarze
rehabilitacji medycznej, logopedzi, neurologopedszi,
psycholodzy, pedagodzy specjalni, fizjoterapeuci,
terapeuci Sl. Przyjmujemy dzieci od 0 - 7 r. zycia.

W ramach Poradni Logopedycznej prowadzimy kon-
sultacje oraz indywidualng terapie. Ustugi swiadczg
logopedazi.

W zakresie Poradni Psychologicznej Swiadczymy
pomoc psychologiczng oraz terapie dla dzieci i mto-
dziezy oraz oséb dorostych. Ustugi swiadczg psycho-
lodzy i psychoterapeuci.

W ofercie ustug komercyjnych prowadzimy Trening
stuchowy Johansena, aktywny trening stuchowy
Neuroflow i terapie reki.

Rehabilitacja w formie zaje¢ grupowych

Oprdcz terapii indywidualnych prowadzimy zaje-
cia grupowe dla dzieci w réznym wieku. W ofercie
posiadamy grupy ogdlnorozwojowe (Sensomoto-
ryka, Mate Zuchy, Skrzaty), pedagogiczne (Ogdlna,
Bystrzaki, Mistrzowie Emocji, Mowi sie), psycholo-
giczne z elementami integracji sensorycznej, oraz
logopedyczno-pedagogiczne.

Grupa ,,Sensomotoryka” dedykowana jest dla dzieci
od 2,5 do 3 lat, przede wszystkim nastawiona na
rozwoj psychoruchowy poprzez doskonalenie duzej
i matej motoryki, koordynacji, planowania i odwzo-
rowania ruchu, réwnowagi oraz odbierania i prze-
twarzania bodzcéw przez narzady zmystéw. Dzieci
sg zachecane do zwiekszania Swiadomosci wtasnego
ciata, samodzielnosci, dzielenia przestrzeni z inny-
mi ludZzmi, nawigzywania z nimi bliskiego kontaktu.
Zdobywanie nowych umiejetnos$ci wzmacnia w nich
poczucie wartosci, poprawia samoocene. Dzieci
uczestniczg w zajeciach samodzielnie, bez opieku-
now.

Grupa ,,Mate Zuchy” ukierunkowana jest na re-
lacje rodzic — dziecko. Przeznaczona dla dzieci w
wieku 1,5 - 2,5 lat i ich rodzicéw. Zajecia majg na
celu poprawe i/lub stymulacje koncentracji uwagi,
trening pewnosci siebie, poprawe umiejetnosci
komunikacji z innymi uczestnikami i prowadzgcym.
Wzbogacone sg o elementy ¢wiczen ruchowych i
koordynacyjnych oraz elementy stymulujace roz-
woj funkcji mowy. Rodzice/opiekunowie podczas
zaje¢ poprawiajg relacje rodzic-dziecko, zdobywaja

umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
rozwijajg wiedze na temat zagadnien dotyczacych
prawidtowego rozwoju dziecka, pogtebiajg umiejet-
nos$¢ odczytania potrzeb dziecka.

Grupa ,Skrzaty” przeznaczona jest dla dzieci po-
miedzy 14-18 miesigcem zycia. Skrzaty to zajecia
ogdlnorozwojowe dla najmtodszych, gdzie dzieci
wraz z rodzicami odkrywajg otaczajgcy je swiat oraz
swoje ciato poprzez ¢wiczenia ruchowe i muzyke.
Zajecia wspomagajg rozwoj psychoruchowy dzieci.
Pomagajg w poznawaniu siebie, wspomagajg roz-
woj koordynacji ruchowej, ksztattujg umiejetnosc
funkcjonowania w grupie, poczucie rytmu poprzez
nauke wierszykow i piosenek. Podczas zaje¢ dzieci
pogtebiajg wiez i poczucie bezpieczeristwa z mamg
lub tatg. W czasie zajeé wykorzystujemy elementy
Metody Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne i
Integracji sensorycznej.

Grupa ,,Bystrzaki” skierowana jest do dzieci w
wieku 7-10 lat. Zajecia stuzg odkrywaniu mozliwo-
$ci, zasobéw i potencjatu uczestnikéw. Pomagajg w
budowaniu poczucia wtasnej wartosci, samooceny,
skupiajg sie na korzysciach wtasnego funkcjonowa-
nia. Zajecia opierajg sie na wspolnej dyskusji, wy-
mianie zdan na temat, ktéry proponujg sami uczest-
nicy. Zajecia majg charakter integracyjny, tworczy,
rozwojowy. Uczg akceptacji siebie i innych.

Grupa , Mistrzowie emocji” skierowana dla dzieci w
wieku 7-11 lat. Zajecia majg na celu wsparcie dzieci
z wadami stuchu i mowy w ich codziennym funkcjo-
nowaniu, poprzez rozwijanie funkcji stuchowych,
wzrokowych, ruchowych, doskonalenie umiejetno-
$ci grafomotorycznych i manualnych, rozbudzanie
ciekawosci u dzieci, checi do czytania, stymulowa-
nia dojrzatosci matematycznej, rozwijania umiejet-
nosci logicznego myslenia i pamieci. Podczas zajeé
wspieramy i rozwijamy umiejetnosci komunikacyj-
ne, ksztattujemy odpornos¢ emocjonalng, aby dzieci
chodzace do szkoty byty zdolne do swiadomego
kierowania swojg aktywnoscig, mimo przezywanych
napieé. Aby znaty swoje mozliwosci, dobre i stabe
strony, miaty wtasciwg samoocene. Celem zajec jest
wsparcie dzieci, aby w obliczu trudnosci umiaty sie
zachowag, nie poddawaty sie frustracji, a porazki
traktowaty jako bodziec, by sprobowa¢ jeszcze raz
lub poszukaé¢ nowego rozwigzania.

Grupa ,Moéwi sie”- dedykowana dla Pacjentéw w
wieku 3-7 lat. Grupa pozwala kazdemu dziecku roz-
wija¢ swoje umiejetnosci komunikacyjne, uczac jed-
noczesnie wartosci integracji i wspotpracy. Zajecia
sg projektowane z myslg o wsparciu rozwoju mto-
dych umystéw w przyjaznej, zabawnej i bezpiecznej
atmosferze. Grupa oferuje szereg aktywnosci, ktore
pomagajg dzieciom rozwing¢ umiejetnosci efek-
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tywnej komunikacji, integrowa¢ sie z réwiesnika-
mi, budowac¢ pewnos¢ siebie i samodzielnos¢ oraz
rozwija¢ kreatywnosc¢ i wyobraznie.

Grupy psychologiczne z elementami integracji
spotfecznej dla dzieci od 3 do 7 r. z., rozwijajg sfere
poznawczg, emocjonalng, uczg sie komunikacji intra
i interpersonalnej, rozwijajg podstawowe kompe-
tencje spoteczne. Zajecia wzbogacone sg o elemen-
ty Integracji Sensorycznej, co pozwala na integro-
wanie pracy bazowych systemoéw sensorycznych z
rozwojem psychofizycznym. Celem zajeé jest wspie-
ranie rozwoju dzieci bgdz korygowanie zaburzonych
funkcji rozpoznawania i przetwarzania bodzcow
sensorycznych z uktadu czucia gtebokiego, uktadu
przedsionkowego, zmystu rdwnowagi, zmystu do-
tyku, wzroku, stuchu, wechu. Waznym elementem
zaje( jest takze praca nad integracjg przetrwatych z
okresu niemowlecego odruchéw neurologicznych,
ktére niewygaszone mogg zaburzac catosSciowy roz-
woj psychofizyczny, emocjonalny i spoteczny.
Grupa logopedyczno-pedagogiczna skierowana jest
do dzieci 3 letnich. Podczas zaje¢ dzieci w formie
zabawy uczg sie wspétdziatania ze sobg, rozwijajg i
wzmacniajg kompetencje komunikacyjne, rozwijajg
zdolnos$¢ koncentracji uwagi, funkcje poznawcze i
manualne. Proporcje poszczegdlnych oddziatywan
ustalane sg stosownie do indywidualnych potrzeb
dzieci. W czasie kazdych zajeé uczestnicy majg za-
proponowane rdozne formy aktywnosci — ¢wiczenia
przy stoliku, zabawy w kdtku na podtodze, aktyw-
nosci ruchowe i muzyczne. Dzieci uczestniczg w
zajeciach bez rodzicow.

Wszystkie grupy prowadzone s3 przez jednego lub
dwéch terapeutédw w zaleznosci od iloSci dzieci w
grupie ale i od specyfiki zajeé, sg to psycholodzy,
pedagodzy specjalni, surdopedagodzy, fizjotera-
peuci, logopedzi, terapeuci integracji sensorycznej,
muzytkoterapeuci.

Wsparcie terapii przez psa Wento

Od lipca 2024 r. psychologa i terapeute SI wspie-

ra w prowadzeniu zaje¢ grupowych pies Wento,
ktory dzieki ukoiczeniu specjalistycznego szkolenia
dopuszczajgcego do pracy terapeutycznej z dzieémi
(dogoterapia) moze brac udziat w zajeciach grupo-
wych. Aby Wento mégt braé udziat w terapii zgode
muszg wyrazi¢ rodzice lub opiekunowie dziecka.
Terapia z udziatem psa cieszy sie bardzo duzym
powodzeniem. Realizowana jest zaréwno w ramach
kontraktéw z NFZ jak i w ustugach komercyjnych.

Codzienne funkcjonowanie poradni
Nasza placéwka obstuguje $rednio 450-500 pacjen-
téw tygodniowo. Przy tak duzym natezeniu ruchu

o Swiat
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konieczne byto wprowadzenie rozwigzania central-
nego, ktére uporzadkowatoby ruch telefoniczny na
rejestracji, dlatego w 2023 r. wdrozono w placéw-
ce centrale telefoniczng oraz aplikacje Medidesk,
ktéra porzadkuje i systematyzuje ruch telefoniczny
oraz poprzez zapis potgczen pozwala analizowac
zapytania pacjentéw, tworzy¢ w oparciu o to oferte
medyczng, organizowac prace rejestracji, nie tracic¢
zadnego pacjenta. Dzieki opcji nagrywania rozmow
pozyskalismy dodatkowe narzedzie weryfikacji ob-
stugi np. w przypadku skargi pacjenta. Dla uspraw-
nienia pracy sekretariatu medycznego wprowadzo-
no rowniez ustuge powiadomiern SMS, co pozwolito
uszczelnié¢ realizacje wizyt i zwiekszy¢ dochody. Tg
sama drogga system wysyta automatycznie powia-
domienia o odwotanych wizytach np. z powodu
nieobecnosci terapeuty.

Dostepnosc dla osob gtuchych i stabostyszacych
Dla oséb gtuchych i stabostyszgcych uruchomilismy
dedykowany nr sms do kontaktu, zapiséw na wi-
zyty czy odwotan wizyt. Poza nr sms, jest mozliwy
rowniez kontakt mailowy i osobisty. W sekretariacie
medycznym dostepny jest ttumacz jezyka migowego
online (obstugiwany przez PZG Oddziat mazowiecki),
ktory jest dostepny w czasie rzeczywistym. Tutaj
znajduje sie rowniez stanowiskowa petla induk-
cyjna. We wszystkich gabinetach istnieje mozli-
wosc¢ potgczenia sie z ttumaczem jezyka migowego
online. W przypadku planowanych wizyt potrzebe
skorzystania z ttumacza polskiego jezyka migowego
nalezy zgtosi¢ w momencie rejestracji wizyty. Dzieki
temu Pracownik rejestracji rezerwuje ttumacza PJM
na konkretny dzien i godzine, w ktérych zaplanowa-
no wizyte.

W gabinecie protetyki stuchu zatrudniony jest pra-
cownik, ktory biegle postuguje sie polskim jezykiem
migowym co pozwala na sprawng obstuge oséb
gtuchych lub stabostyszgcych.

W kadrze terapeutdw sg zatrudnione osoby gtuche i
zaimplantowane.

Dane kontaktowe

Centrum Medyczne Polskiego Zwigzku Gtuchych Sp.
z0.0.

Siedziba: ul. Biatostocka 4, 03-741 Warszawa
Miejsce wykonywania swiadczen:

Centrum Kompleksowej Rehabilitacji Ruchowej oraz
Stuchu i Mowy PZG

ul. Radzyminska 101/103, IV pietro, 03-548 War-
szawa

Brygida Kotyniewicz



PZG Oddziat Lubelski

75 lat wsparcia, integracji i dziatania

WYDARZENIA

olski Zwigzek Gtuchych Oddziat Lubelski po-

wotany zostat w sierpniu 1949 r. Zatozycielami
pierwszego nieformalnego Zarzagdu Oddziatu Wo-
jewddzkiego PZG w Lublinie byli:

Anatol Pawtowicz — prezes (gtuchy),

Karol Staszic — wiceprezes (gtuchy),

Tadeusz Stempurski — cztonek (gtuchy),
Aleksander Ktebukowski — cztonek (styszacy),
Ludgard Hendzel — cztonek (gtuchy).

W pierwszych latach Zarzad nie miat siedziby i
organizacja zycia spotecznego odbywata sie w
prywatnych domach zatozycieli. Jak wspominat Ta-
deusz Wojnarski — zatozyciel Kota Terenowego PZG
w Biatej Podlaskiej w 1953 r.: Ciezkie to byty czasy,
ale jakze chwalebne dla tych, co je przezywali i nie
zniechecali sie trudnosciami. Naszym dazeniem
byto stworzenie inwalidom stuchu takich warun-
kéw, aby czuli sie petnowartosciowymi obywate-
lami swojego kraju, aby poziom ich zycia ciggle
wzrastat i aby mogli czerpac z tego zycia wszystkie
radosci, a smutkéw mieli jak najmniej (wywiad z T.
Wojnarskim ,Swiat Ciszy” 1976 r.).

W 1953 r. odbyt sie | Wojewddzki Zjazd Delegatow
PZG w Lublinie.

W tym samym roku dzieki staraniom dziataczy
spotecznych udato sie pozyska¢ lokal na dziatal-
nos$¢ organizacji przy ul. Dymitrowej w Lublinie
(obecnie ul. Radziwittowska). Mimo ograniczonych
warunkéw lokalowych sSwietlica PZG stata sie dla
0s6b gtuchych ich drugim domem.

Od chwili powotania PZG dziatacze spoteczni sku-
pili swoje wysitki i dziatania na rzecz prowadzenia
edukacji osob niestyszgcych. Organizowali kursy i
szkolenia, aby przygotowac inwalidéw stuchu do
pracy oraz do petnego zycia w spoteczenstwie.

Waznym elementem dziatalnosci byta takze orga-
nizacja zycia kulturalnego i promowanie sportu
wsrdd oséb gtuchych. PZG Oddziat Lubelski zabie-
gat takze, aby jak najwiecej osob uzyskato zawéd i
rozpoczeto prace.

Od poczatku dziatalnosci PZG Oddziat Lubelski
jego dziatacze widzieli potrzebe stworzenia osrod-
ka, miejsca, gdzie mogtyby by¢ rehabilitowane
dzieci z wadg stuchu i mowy. Takie miejsce, dzieki
ogromnemu zaangazowaniu i pracy spotecznej,
udato sie stworzyé w 1963 r. w Lublinie.
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1953 r. Pierwsza siedziba PZG
Oddziatu Lubelskiego

Dziataczom Stowarzyszenia od poczatku zaleza-
to, aby jak najwiecej oséb gtuchych miato za-
trudnienie. Podejmowali wiele dziatan na rzecz
zatrudnienia gtuchych. Dzieki zaangazowaniu PZG
Oddziatu Lubelskiego od lat 60. systematycznie
rosta liczba osdb gtuchych pracujgcych w rdznych
zaktadach.

Wraz z dynamicznym rozwojem PZG zaczeto
podejmowac kolejne przedsiewziecia: w 1970 .
w Lublinie, z inicjatywy Klubu Kulturalnego GEST
dziatajgcego przy PZG, powotano Zespot Arty-
styczny dla Niestyszgcych, a od lat 60. corocznie
organizowane sg obchody Miedzynarodowego
Dnia Gtuchego, rozwija sie czytelnictwo wsréd
osob gtuchych i stabostyszgcych, organizowane sa
tez liczne konkursy, imprezy i wydarzenia okolicz-
nosciowe.

W 1973 r. sposrdd wszystkich placdwek krajo-
wych to wtasnie Oddziat Lubelski zajgt | miejsce
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1953 r. Zabawa niestyszqgcych przed

siedzibg PZG w Lublinie.

1960 r. Dziatacze PZG Oddziatu Lubelskie-
go na spotkaniu organizacyjnym

we wspotzawodnictwie o miano najlepszego Od-
dziatu PZG. Ten honorowy tytut przyznano mu za
liczne i wyrdzniajgce sie osiggniecia. Rok pdzniej
Oddziat Lubelski PZG byt gospodarzem central-
nej akademii z okazji Miedzynarodowego Dnia
Gtuchego.

Od lat 80. w Oddziale Lubelskim PZG dynamicznie
rozwija sie turystyka niestyszgcych. Dzieki zaan-
gazowaniu Bogustawa Korniaka (kierownika Klubu
GEST, cztonka PTTK ds. Turystyki Niepetnospraw-
nych) organizowane sg Ogélnopolskie Wedrowki
Turystyczne Gtuchych Senioréw. Oddziat Lubelski
byt takze odpowiedzialny za przygotowanie Ogél-
nopolskich Zawodéw Wedkarskich dla Niestysza-
cych.

Przez wiele lat — dzieki zaangazowaniu Pani
Reginy Blacharskiej oraz we wspdtpracy z Wie-
stawg Szymczak z Biblioteki nr 6 w Lublinie — PZG
Oddziat Lubelski byt réwniez gospodarzem Forum




1963 r. Nauka czytania i pisania oséb gtu-
chych w PZG Oddziale Lubelski.

1963 r. Pierwsza zabawa choinkowa
dla dzieci niestyszqcych zorganizowana
przez PZG Oddziat Lubelski

POLSKIEGO ZWIAZKU GLUCHYC
ODDZIAEU LUBELSKIEGO

o Swiat
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Czytelnikdéw Niestyszgcych. Podczas forum dyskuto-
wano, jak zacheci¢ osoby gtuche do czytania, pre-
zentowano nowosci wydawnicze oraz inicjowano
spotkania z autorami ksigzek. Oddziat Lubelski PZG
byt tez organizatorem licznych wystaw malarskich
oraz spotkan z niepetnosprawnymi artystami (m.in.
poetami, aktorami czy iluzjonistami).

Nasze Stowarzyszenie obecnie skupia 220 czton-
kéw. Koncentrujemy nasze dziatania na szeroko
pojetej rehabilitacji spotecznej oséb dorostych
oraz dzieci i mtodziezy. Prowadzimy podstawowg
specjalistyczng rehabilitacje oséb gtuchych, stabo-
styszgcych w Terenowych Os$rodkach Rehabilitacji i
Wsparcia Spotecznego Niestyszgcych PZG w Lubli-
nie, tukowie, Chetmie i Biatej Podlaskiej.

11 listopada 2025 r. Swietowalismy jubileusz
75-lecia dziatalnosci Oddziatu Lubelskiego PZG.

To byto niezwykte wydarzenie, ktdére zgromadzito
naszych cztonkdw, przyjaciét oraz zaprzyjaznione
instytucje publiczne, ktére od wielu lat wspieraja
naszg dziatalnosé. Jubileusz odbyt sie 9 listopada.
Na poczatku uroczystosci Prezes naszego Stowarzy-
szenia powitat zaproszonych gosci oraz cztonkéw z
naszych Két Terenowych. Nastepnie Anna Budzyn-
ska przygotowata prezentacje opisujgca historie
powstania Stowarzyszenia. Byto wzruszajgco i
sentymentalnie...

Kolejnym punktem byty przemowienia oraz zy-
czenia dla naszej Organizacji. Zaproszeni goscie
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wyrazali wdzieczno$¢, ze PZG Oddziat Lubelski od
tylu lat nieprzerwanie dziata na rzecz oséb z nie-
petnosprawnoscig stuchu i mowy. Specjalny wystep
zaprezentowata aktorka — mim.

Byty warsztaty taneczne, duzo usmiechu... Wszyscy
wspaniale sie bawili na parkiecie. To byto nieza-
pomniane wydarzenie, ktére tagczyto pokolenia...
Wszyscy fantastycznie sie bawili. Z dumga podkre-
slali, jak wazna jest dla nich organizacja, ktorg
razem tworzg od ponad 75 lat.

Mamy nadzieje, ze wraz z rozwojem medycyny
wspieranej zaawansowang technologig nasi pod-
opieczni z czasem zyskajg petng swobode, cieszac
sie niezaleznoscig i zyciem bez barier. Zanim sie to
jednak stanie, chcemy im stuzyé pomocg i wspar-
ciem, aby mieli poczucie, ze sg petnowartoscio-
wymi uczestnikami zycia spotecznego mimo swej
niepetnosprawnosci. Wierzymy takze, ze indywi-
dualny kontakt osoby gtuchej z ttumaczem jezyka
migowego, ktéry jest pomostem miedzy Swiatem
ciszy a Swiatem osdb styszgcych, jest fundamentem
w procesie rehabilitacji spotecznej oséb z niepet-
nosprawnoscig stuchu i mowy.

Opracowata: Anna Budzynska
Wszystkie zdjecia sg wtasnoscig PZG Oddziatu Lu-
belskiego



OdLOTTOwe KAJAKI

Projekt wspdtfinansowany z srodkéw Fundacji LOTTO

WYDARZENIA

rojekt ,,Odlotowe kajaki” realizowany przez Od-
dziat tédzki PZG, byt dedykowany promowaniu
kultury fizycznej, sportu oraz aktywnosci fizycz-
nej wérdd oséb nieaktywnych sportowo, jak i

spotecznie, ze szczegblnym uwzglednieniem oséb
z réznymi typami niepetnosprawnosci, w tym z
niepetnosprawnoscig stuchu. Naszym celem byta
organizacja wyjatkowych wydarzen, ktére nie
tylko integrujg, ale rowniez zmieniajg spoteczne
postrzeganie aktywnosci fizycznej oséb z niepet-
nosprawnoscia.
Zatozony cel udato sie osiggnad.
Zorganizowane zostaty dwa sptywy kajakowe
potgczone z integracyjnymi zabawami sportowymi
na S$wiezym powietrzu. Wydarzenia promowaty
wspotprace i wzajemng akceptacje. W sptywach
wziety udziat zaréwno osoby z niepetnospraw-
nosciami jak i osoby petnosprawne, ktére byty
wsparciem dla osdéb, ktore samodzielne nie bytyby
w stanie uczestniczy¢ w sptywie kajakowym.

W ramach kazdego z dwdch sptywow zapewnio-
ny byt transport, ubezpieczenie oraz organizacja
sptywu (wynajem kajakéw, wyzywienie, zabawy
sportowe wraz z upominkami).
tacznie w dwdch sptywach kajakowych wzieto
udziat 90 oséb.
Sptywy zostaty zorganizowane na rzece Pilicy.
Pierwszy od miejscowosci Spata do Teofilowa, na-
tomiast drugi od miejscowosci Teofiléw do Doma-
niewic.
Podczas kazdego sptywu po doptynieciu na miej-
sce uczestnik otrzymywat ciepty positek oraz
dodatkowe przekaski. Kazda z grup chetnie uczest-
niczyta w integracyjnych zabawach sportowych,
kazdy na miare swoich mozliwosci. Gry zespotowe,
konkurencje promowaty wspdtprace oraz wzajem-
ng akceptacje, jak rowniez budowaty pozytywne
relacje spoteczne.

Maciej Kowalski




KULINARIA | TRADYCJA

Regionalne Dziedzictwo Kulinarne w Praktyce i Edukacji

WYDARZENIA

rojekt “Propagowanie produktéw tradycyjnych i
sziedzictwa kulinarnego jako elementu swiadomosci
kulturowej” realizowany przez Polski Zwigzek Gtuchych
Oddziat tédzki i wspdtfinansowany z srodkédw Wojewddz-
twa tddzkiego. Celem zadania byto podtrzymywanie i upo-
wszechnianie tradycji narodowej, pielegnowanie polskosci

oraz rozwoj Swiadomosci kulturowe;j.

W ramach projektu zorganizowano udziat w wydarzeniu
»Dozynki” organizowanym w gminie Poddebice. W wyda-
rzeniu wzieto udziat 35 oséb, w tym osoby z réznymi ro-
dzajami niepetnosprawnosci. Uczestnicy mieli mozliwos¢
zapoznania sie z tradycyjnymi obrzedami dozynkowymi,
regionalnymi potrawami oraz kultura ludowa regionu. W
trakcie wydarzenia uczestnicy prédbowali dar przygoto-
wanych przez wystawcdw, m.in. kota gospodyn wiejskich,
ktdrzy prezentowali typowe, lokalne potrawy, takie jak
chleb, pierogi, warzywa, sery biate, smarowidta, rézne wy-
pieki i ciasta. Dodatkowo uczestnicy brali aktywny udziat
w licznych atrakcjach, takich jak pokazy rekodzieta, wyste-
py ludowe, a takze tradycyjne obrzedy dozynkowe, w tym
korowdd dozynkowy, tance i spiewy. Ttumacz jezyka mi-
gowego zapewnit osobom niestyszacym petng mozliwos¢
uczestniczenia w wydarzeniu. Dziatanie miato na celu nie

tylko aktywne uczestnictwo, ale takze pogtebianie wiedzy

o tradycjach regionalnych, co przyczynito sie do podtrzy-

o Swiat
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mywania polskich zwyczajéw oraz lokalnych tradycji.

Kolejnym dziataniem byt udziat w wydarzeniu ,,Swie-
to Ziemniaka” organizowanym w gminie Poddebice.
W wydarzeniu wzieto udziat 35 0osdb. Uczestnicy
mieli okazje zobaczy¢ wystepy mieszkancéw wsi
Chropy oraz cztonkdw Stowarzyszenia Rozwoju Wsi
Chropy Stokrotka, ktére od lat organizuje obchody
tego swieta. W trakcie wydarzenia zaprezentowa-
no réznorodne potrawy przygotowane z ziemnia-
kéw, ktore byty czescia tradycyjnej kuchni polskiej.
Uczestnicy mieli okazje sprédbowac ziemniakdw pie-
czonych w popiele oraz takich dan jak kluski slaskie,
zapiekane ziemniaki ze $ledziem, gotowane ziemnia-
ki ze skwarkami, prazoki, kopytka, kartacze i inne.
Wszystkie potrawy byty przygotowane przez gospo-
dynie - cztonkinie stowarzyszenia, ktdére kultywuja
tradycje kulinarne swojej wsi. Dziatanie to pozwolito
uczestnikom na gtebsze zrozumienie regionalnej
kultury i kuchni polskiej, wzmacniajac poczucie
tozsamosci kulturowej i narodowej. Ttumacz jezyka
migowego byt obecny podczas catego wydarzenia,
zapewniajac petng dostepnosé dla 0sdb z niepetno-

sprawnoscia stuchu.

W ramach projektu zrealizowano réwniez stacjo-
narny warsztat kulinarny dotyczacy potraw regio-

nalnych wojewddztwa tédzkiego, w ktdrym wzieto

udziat 35 osdb, w tym osoby z niepetnosprawnoscia-

mi. Warsztat sktadat sie z czesci teoretycznej i prak-
tycznej. Czesc teoretyczng poprowadzit ekspert,
ktdry przyblizyt uczestnikom historie oraz znaczenie
lokalnych potraw w kulturze todzi i okolic. Uczestni-
cy dowiedzieli sie, jakie potrawy s3 charakterystycz-
ne dla regionu oraz jak przekazywane byty tradycje
kulinarne z pokolenia na pokolenie.

Czes¢ praktyczna warsztatu obejmowata samodziel-
ne przygotowanie dwdch tradycyjnych dan: zulika
oraz zalewajki. Zulik to rodzaj wypieku - stodkiego
chleba drozdzowego z rodzynkami, popularny w
wojewddztwie tédzkim. Zalewajka to gesta zupa na
bazie ziemniakdw, czosnku, zakwasu i wedzonki,
ceniona w regionie za wtasciwosci rozgrzewajace.
Uczestnicy mieli okazje nie tylko poznad przepisy,
ale réwniez wzia¢ czynny udziat w przygotowywaniu
tych potraw, co pozwolito im na gtebsze zrozumie-
nie procesdéw kulinarnych oraz tradycji gotowania w
regionie. Wszystkie etapy przygotowan byty doktad-
nie wyjasnione przez instruktora, ktéry podkreslat
znaczenie poszczegdlnych sktadnikdw i technik kuli-
narnych. Ttumacz jezyka migowego zapewnit petna
dostepnos¢ dla oséb niestyszacych, umozliwiajac im

aktywny udziat w zajeciach.

Maciej Kowalski

iszy 2

IV/2025



22

70 LAT TURYSTYCZNEJ PASJI | WSPOLNOTY

JUBILEUSZ 70-LECIA DZIALALNOSCI KOtA PTTK nr 87 ,,WATRA” PRZY PZG W KRAKOWIE

WYDARZENIA

W Zakrzowie

W dniu 20 wrzesnia 2025 r. w Zajezdzie Celtyckim
w Zakrzowie zebrali sie licznie Goscie i Cztonkowie
PZG. Okazja ku temu byta niezwykta: corocznie
obchodzony Miedzynarodowy Dzieri Gtuchego
oraz Jubileusz 70-lecia Kota PTTK nr 87 ,,Watra”
przy PZG w Krakowie. Honorowy patronat nad
jubileuszowa uroczystoscia objeli: PZG Zarzad
Gtéwny, PTTK Zarzad Gtéwny, PZG Oddziat Mato-
polski oraz Oddziat Krakowski PTTK im. Ks. Karola
Wojtyty. Patronatem medialnym uroczystos¢
otoczyli kwartalnik Zarzadu Gtéwnego Polskiego
Zwiazku Gtuchych ,,Swiat Ciszy” oraz kanat inter-
netowy GtusiMatopolskaTV24. Jubileusz potaczo-
ny byt z organizacjg XX Jubileuszowego Rajdu
Turystycznego Gtuchych ,,Zakopane - Stolica
Tatr”’, ktéry odbyt sie w dniach 30.06-1.07.2026 .
z udziatem 20 0s6b.

Goscie z nami

Prezes Adam Stromidto powitat Gosci: Cztonkdw
Honorowych Polskiego Zwigzku Gtuchych Danute
Giergun, Emilie Sleczkowska-Faryne, Prezesa
Zarzadu Gtéwnego PZG Krzysztofa Kotyniewicza,
Prezesa Oddziatu Krakowskiego PTTK Pawta
Stachowca, Dyrektora Krakowskiego Centrum
Seniora Sebastiana Lipowskiego, emerytowana
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dyrektor Marie Kromke, dyrektor Katarzyne
Podgdrni, kierownika internatu Tomasza Machin-
ko, dyrektor Renate Dubiel, wicedyrektor Ewe
Pawlik ze Specjalnych Osrodkdw Szkolno-Wycho-
wawczych dla Niestyszgcych w Krakowie, kierow-
nika Klubu Gtuchego Seniora Jadwige Zapate i
innych.

O historii Kota

Dla upamietnienia historii Kota PTTK ,,Watra”
powstat pamigtkowy album pt. ,,Jubileusz 70-lecia
dziatalnosci Kota PTTK nr 87 ‘Watra’ przy Polskim
Zwiazku Gtuchych w Krakowie”, wydany przez
Oddziat Matopolski PZG w Krakowie. Album jest
zbiorem zapisdw wspomnien, notatek, sprawoz-
dan, zyciorysdw niezyjacych zatozycieli i dziataczy:
Whtadystawa Chracy, Ryszarda Ciesielskiego,
Henryka Klimczaka. Liczne zdjecia, ktdre ,,zatrzy-
maty czas” w wyjatkowych i niezapomnianych
chwilach spedzonych na wycieczkach, rajdach,
zlotach, spotkaniach, stanowia niezwyktg ozdobe
publikacji i wizualng forme komunikacji. Nad
ostatecznym zredagowaniem i projektem ksigzki
pracowat zespoét: Ryszard i Alina Szarzynscy,
Katarzyna i Tomasz Niemczykowie, Matgorzata
Wozniakowska przy wspdétpracy z Robertem
Chracg, Joanng Ciesielska i Adamem Stromidto.



W wielkim skrécie nalezy przypomnie(, iz Koto
PTTK nr 87 ,,Watra” przy Polskim Zwigzku Gtu-
chych w Krakowie powstato 3 wrzesnia 1955 r. na
Walnym Zebraniu Zatozycielskim jako drugie koto
(po Kole PTTK ,,Tarzan” przy PZG w Przemyslu),
zrzeszajgce Gtuchych cztonkdéw i ich przyjaciét.
Byto to ukoronowanie niezorganizowanego ruchu
turystycznego w srodowisku krakowskim, liczace-
g0 50 lat. Pierwszym prezesem zostat inicjator i
zatozyciel - Wtadystaw Chraca, wiceprezesem
Ryszard Ciesielski, sekretarzem Tadeusz Letkowski,
skarbnikiem Jerzy Napieracz. W sktad Komisji
Rewizyjnej weszli Zygmunt Karwinski — przewodni-
czacy, Juliusz Wisniewski — zastepca, Kazimierz
Napieracz - sekretarz. Przez okres 70 lat najpierw
co dwa lata, pdzniej co 4 lub 5 lat byty wybierane
zarzady i komisje rewizyjne. Wiadystaw Chraca,
Ryszard Ciesielski, a pdzniej takze Andrzej Kowal s3
osobami najbardziej zastuzonymi, z wielokrotnymi
odznaczeniami zwigzkowymi i paristwowymi.
Wtadystaw Chraca byt pomystodawca nazwy Kota:
»Watra”, co oznacza po géralsku ,,ogien””, a logo
stworzyt Wiestaw Fraczek w 1972 r. Najdtuzej i
nieprzerwanie dziatajgcym prezesem, bo az 24 lata,
wybranym w 2025 r. na kolejng VIl kadencje, jest
obecny prezes Kota PTTK nr 87 ,,Watra” - Ryszard
Szarzynski.

Prezes Oddziatu Krakowskiego PTTK Pawet Sta-
chowiec wrecza tabliczke pamigtkowg Prezesowi
Kota PTTK nr 87,,Watra” Ryszardowi Szarzyn-
skiemu

Celem Kota byto organizowanie wycieczek i propa-
gowanie idei turystyki w srodowisku 0sdb Gtu-
chych jako sposobu na aktywne i zdrowotne
spedzanie czasu wolnego. Poczatkowo Koto liczyto
32 cztonkdw. Powstawaty i zanikaty rézne sekcje
turystyczne: gdrska, nizinna, kolarska, fotograficz-
na i narciarska, organizujgce rézne imprezy tury-
styczne, szkolenia, wystawy, wyktady. W toku
dziejow liczba cztonkdw malata lub wzrastata.
Obecnie w Kole PTTK ,,Watra” jest zrzeszonych 28
cztonkdw.

Z okazji Jubileuszy Kota, a takze ze wzgledu na
ogromny rozwaj turystyki, organizowane byty
imprezy z udziatem kilkuset oséb. Do takich nalezat
m.in. VI Ogdlnopolski Rajd Turystyczny Gdrski w
Tatrach z udziatem ponad 400 0s6b, zorganizowa-
ny w 1968 r. przez Ryszarda Ciesielskiego. W 1975
r., z okazji 20-lecia dziatalnosci Kota, PTTK ,,Watra”
zorganizowato Xl Ogdlnopolski Rajd Turystyczny
GOrski z udziatem 405 oséb w Rytrze koto Nowego
Sacza. Po rajdzie odbyt sie sejmik turystyczny z
udziatem przedstawicieli Zarzgdu Gtéwnego PZG,
Zarzadu Gtéwnego PTTK, Oddziatu Krakowskiego
PTTK, Zarzadu Wojewddzkiego PTTK oraz dyrekgji
Szkoty Zawodowej dla Gtuchych. Wielu dziataczy
otrzymato ztote i srebrne Odznaki Honorowe
PTTK.

41

Od lewej — Dyrektor biura Oddziatu Matopolskiego PZG i ttumaczka jezyka migowego Marta Majda,
Prezes Oddziatu Matopolskiego Adam Stromidto, Prezes Zarzqdu Gtéwnego PZG Krzysztof Kotynie-
wicz, Prezes Kota PTTK ,,Watra” przy PZG w Krakowie Ryszard Szarzyriski
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Prezes Oddziatu Krakowskiego PTTK Pawet Stachowiec wrecza pamigtkowy dyplom i album jubileuszowy Kota ,,Watra” Pawtowi Szarzyriskiemu-
-najmtodszemu cztonkowi Kota. Obok babcia Pawta Alina Szarzynska i ojciec Dawid Szarzyriski

W 1977 r. Koto byto organizatorem | Ogdlnopolskie-
go Marszu na Orientacje w Pcimiu z udziatem 150
osob oraz Il Ogdlnopolskiego Rajdu Krakowskiego
PZG z udziatem 74 uczestnikéw ,,Szlakiem Orlich
Gniazd”. Z okazji 30-lecia Kota Wiadystaw Chraca w
1985 r. zorganizowat Ogdlnopolski Rajd Gorski w
Wegierskiej Gorce z udziatem 300 uczestnikéw. W
kazdym 10-leciu odbywaty sie imprezy centralne oraz
wojewddzkie organizowane przez kolejnych preze-
séw Kota ,,Watra”.

Koto szerzyto takze turystyke wsrédd mtodziezy. W
1973 r. 11974 r. odbyty sie zloty mtodziezy z krakow-
skich szkdt dla Gtuchych z udziatem t3cznie 120 dzieci
i mtodziezy w Zubrzycy Gdrnej i Dolinie Kobylanskie;j.
Koto wspétpracowato réwniez z Zaktadem Szkole-
niowo-Produkcyjnym ,,Prodimet” w Pcimiu. To s3g
przyktadowe najwieksze wydarzenia turystyczne, a
dokfadne ich zestawienie znajduje sie w albumie.

Od 2001 r. do dzi$ prezes Ryszard Szarzynski konty-
nuuje dziatalnos¢ turystyczng w Kole. Od 2007 r. co
roku odbywaja sie rajdy turystyczne w réznych
zakatkach Polski: Tatry, Pieniny, Gorce, Beskid Niski,
Ziemia Swietokrzyska, Bydgoszcz, Krynica Gérska,
Tarnowskie Gory, Bochnia, Wista, Sandomierz, Kielce,
Bielsko-Biata, Pszczyna. W 2014 r. Koto PTTK nr 87
,Watra”, wspdlnie z Kotem PTTK nr 5 ,,Bartek” w
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Radomiu i we wspétpracy z Antonim Morawskim —
Cztonkiem Honorowym PTTK, Oddziatem Matopol-
skim oraz Domem Kultury PZG, zorganizowato
Ogdlnopolski Zlot Turystédw Gtuchych ,,Szlakiem
zycia i twdrczosci Franciszka Ksawerego Preka”. Na
rok 2026 planowany jest XXI Rajd Turystyczny Gtu-
chych ,,Srebrne Miasto - Olkusz — Czestochowa i
okolice”.

W 2020 r. odbyt sie XV Jubileuszowy Rajd Turystycz-
ny Gtuchych ,,Sladami $w. Jana Pawta Il w 100-lecie
Jego Urodzin” w Krakowie. Koto ,,Watra” zajmowato
sie takze oprowadzaniem grup zagranicznych, m.in.
grupy Francuzdéw z Paryza w Inwatdzie, Wadowicach,
Auschwitz-Birkenau, grupy Ukraincéw z Lwowa,
grupy Wegrdw z Budapesztu. Od 2015 r. do 2019 r. w
rajdach brata udziat takze grupa Gtuchych turystéw z
Wegier, dla ktdrej ttumaczem wegierskiego jezyka
migowego byta Alina Szarzyriska. Dzieki Zarzgdowi
Oddziatu Matopolskiego PZG Koto PTTK ,,Watra”
posiada swdj lokal na prowadzenie dziatalnosci,
mini-muzeum i archiwum.

Odznaczeni

Po uczczeniu minutg ciszy zmartych zatozycieli i
dziataczy, prezes OK PTTK Pawet Stachowiec w
uznaniu zastug w dziedzinie dziatalnosci na rzecz
rozwoju turystyki Gtuchych wreczyt Bragzowe Odzna-



ki Turystyczne PTTK Tomaszowi Niemczykowi,
Adamowi Stromidto i Matgorzacie Wozniakowskiej.
Katarzyna Niemczyk otrzymata Dyplom Zarzadu
Gtéwnego PTTK za zastugi w upowszechnianiu
turystyki i krajoznawstwa, a Alina Szarzyriska - Dy-
plom za dziatalnos¢ na rzecz Oddziatu Krakowskiego
PTTK im. Ks. Karola Wojtyty.

Wiele 0sdb, w tym Prezes Krzysztof Kotyniewicz,
Cztonkowie Honorowi PZG oraz Przewodniczaca
Gtéwnej Komisji Rewizyjnej Monika Nawrot, zabrato
gtos, podkreslajac wage dziatalnosci turystycznej,
przekazujgc dawne wspomnienia, gratulacje oraz
zyczenia dalszego rozwoju Kota. Wszyscy cztonkowie
Kota PTTK ,,Watra” otrzymali jubileuszowe dyplomy,
statuetki i albumy. Prezes Ryszard Szarzyriski wre-
czyt wszystkim gosciom pamigtkowe publikacje.

Podziekowanie

Zarzad Kota PTTK ,,Watra” ztozyt podziekowania
Krakowskiemu Oddziatowi PTTK, Zarzagdowi Oddzia-
tu Matopolskiego PZG, pracownikom Biura i Domu
Kultury PZG w Krakowie oraz wszystkim cztonkom
Kota za dotychczasowe wspieranie i wspdtudziat w
ruchu turystycznym Gtuchych. W szczegdlnosci
podziekowanie nalezato sie Zarzadowi i Biuru Od-
dziatu Matopolskiego PZG za sfinansowanie jubile-
uszowej publikacji, a Oddziatowi Krakowskiemu
PTTK za dofinansowanie zakupu upominkdw jubile-
uszowych.

Niezwykte spotkanie

Uzupetnieniem Jubileuszu byto spotkanie w Klubie
PZG przy ul. sw. Jana 18 w Krakowie z Robertem
Chraca - bratankiem Wtadystawa Chracy — w dniu 2
listopada 2025 r. Spotkanie odbyto sie po ponad 20
latach od ostatniego pobytu Roberta w Krakowie.
Obecnie mieszka on z rodzing na state w Wielkiej
Brytanii, w Londynie. Robert pochodzi z Zakopane-
g0, jest styszacym synem Gtuchych rodzicédw Stani-
stawa i Marii Chracéw, ttumaczem jezyka migowego,
bytym instruktorem Kota Terenowego PZG w Zako-
panem, bytym opiekunem Zespotu Regionalnego
Gtuchych ,,Halny Wiatr” i kontynuatorem jego dzia-
talnosci po smierci ojca.

Stanistaw Chraca - ojciec Roberta i brat Wtadystawa
— byt zatozycielem i dtugoletnim prezesem Kota
Terenowego PZG w Zakopanem, wieloletnim preze-

sem b. Oddziatu Nowosadeckiego PZG i twdrca
Zespotu Regionalnego Gtuchych ,,Halny Wiatr”.
Mama Roberta ma 92 lata i mieszka w Zakopanem w
prywatnym domu opieki. Mimo zaawansowanego
wieku czuje sie dobrze, ma staty kontakt z synem
przez Whatsapp’a, odwiedzajg ja takze Gtusi z Zako-
panego i Nowego Targu. Rodzina Roberta co miesigc
przyjezdza do Polski w odwiedziny do mamy.

Robert bardzo ciekawie opowiedziat o sobie, o
rodzinie, o pracy i o codziennym zyciu w Wielkiej
Brytanii. Jest mocno zwigzany z turystyka Gtuchych,
zna i pamieta wielu krakowskich dziataczy. Jako
chtopiec czesto przyjezdzat do wujka Wtadystawa do
PZG w Krakowie, a wakacje spedzat w Pcimiu, gdzie
miescit sie Zaktad Szkoleniowo-Produkcyjny ,,Prodi-
met”. W szczegdlnosci zaprzyjaznit sie z Juliuszem
Wisniewskim, ktéry uczyt go fotografii w krakowskim
Klubie PZG, a takze z rodzing Chmielakdéw: Maria,
Edwardem i ich cérka Katarzyna.

Po spotkaniu Robert i cztonkowie Zarzadu Kota PTTK
»,Watra” nawiedzili groby dziataczy na Cmentarzu
Rakowickim w Krakowie: Wtadystawa Chracy, Ry-
szarda Ciesielskiego, Juliusza Wisniewskiego oraz
rodziny Chmielakdéw. Robert zostat zaproszony do
ponownych odwiedzin w Krakowie.

Jubileuszowa Msza sw.

W niedziele, dnia 16 listopada 2025 r., ks. dr Krzysztof
Biros — duszpasterz Gtuchych w Krakowie - odprawit
Msze sw. w kosciele sw. Jana Chrzciciela i Sw. Jana
Ewangelisty przy ul. Sw. Jana 7a w Krakowie za
zmartych oraz zyjacych dziataczy i cztonkédw Kota
»,Watra”. Prezes Ryszard Szarzyniski wraz z Aling
Szarzynska i Anng Wrong wreczyli mu pamigtkowy
album Kota oraz dwie plakietki: jubileuszowg i z
logotypem Kota. Ks. Krzysztof powiedziat miedzy
innymi: ,,70 lat to bardzo dtugi okres. To s3 wspo-
mnienia z wedréwek na réznych turystycznych
szlakach, ktére wymagaty wysitku, budowaty wiezi
kolezenskie i przyjacielskie. To czes¢ i pamiec o tych,
ktdrzy Koto zatozyli i tworzyli jego historie. Niech
Bdg da im rados¢ nieba, a zyjacym btogostawien-
stwo...”

Matgorzata Wozniakowska
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PODROZ DO BERLINA

Miedzynarodowy Dzien Gtuchych i Jezyka Migowego w Olsztynie

WYCIECZKI

Miedzynarodowy Dzien Gtuchych i Jezyka Migowe-
go obchodzony jest w Olsztynie bardzo ciekawie. W
ramach naszego swieta pojechalismy na czterodnio-
wa wycieczke (25-28 wrzesnia 2025 r.) do Berlina.
Wyjazd miat charakter edukacyjno-turystyczno-inte-
gracyjny. Potgczenie edukacji z turystyka i integracja
ma duze walory dla spotecznosci niestyszacych. Na
wycieczke pojechali tez najmtodsi podopieczni na-
szej poradni z rodzicami jako opiekunami.

Pierwszego dnia wycieczki, jadac w kierunku za-
chodnim, zajechalismy do zamku w Kdérniku koto
Poznania. Jest to sredniowieczna warownia, w
pozniejszych latach wielokrotnie przebudowywana,
a obecny ksztatt w stylu neogotyckim zawdziecza
pracom Tytusa Dziatyriskiego. Wewnatrz zamku
ogladalismy rézne eksponaty, ktdre zachowane sag w
catosci w oryginale. Najwazniejszg czescig zamku jest
Biblioteka Kdrnicka z cennymi rekopisami i starodru-
kami. Znajduja sie tu oryginalne rekopisy Mikotaja
Kopernika, Adama Mickiewicza, Fryderyka Chopina,
Napoleona Bonaparte. Nie s3 udostepniane na widok
publiczny, gdyz sg bardzo cenne.

Zamek otacza piekny park — arboretum z tysigcami
gatunkdw drzew i krzewdw z catego swiata. Warto
wspomniec o waznych postaciach z historii zamku

w Kérniku: Adamie Tytusie Dziatyriskim (1796-1861),
arystokracie i mecenasie sztuki, ktéry utworzyt park
i aklimatyzowat liczne gatunki roslin; Wiadystawie
Zamoyskim (1853-1924), ostatnim wtascicielu zamku,
ktdry caty majatek zapisat Narodowi Polskiemu; oraz
Teofili Szotdrskiej-Potulickiej z Dziatyriskich (1714—
1790), zaradnej wtascicielce, ktdra przebudowata
zamek i ozywita jego otoczenie. To wtasnie ona jest
,,Biata Dama”” z Kdrnika — wedtug legendy jej duch
przechadza sie nocg po komnatach i parku.

"iszy
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W dalszej czesci wycieczki zwiedzalismy stardwke w
Poznaniu, po czym udalismy sie na nocleg do Stubic.
Drugiego dnia, po sniadaniu, udalismy sie do Berlina.
To ogromne miasto nadal nosi slady systemu komuni-
stycznego i,,zelaznej kurtyny”, ktdra dzielita Europe
na Wschodnia i Zachodnig.

Zwiedzanie Berlina zaczeliSmy od Muru Berlinskiego,
wzniesionego w 1961 roku, ktdry dzielit miasto na
dwie czesci: wschodnia i zachodnia. Byta to row-
niez linia zycia i Smierci az do 9 listopada 1989 roku.
Zwiedzilismy East Side Gallery — najdtuzszy zachowa-
ny fragment Muru Berlinskiego, pokryty muralami
artystow z catego swiata. Symbolem zjednoczenia
miasta jest tez most nad Sprewg — neogotycki Ober-
baumbriicke, ktdry przez lata dzielit miasto na pot.
Najbardziej wymownym symbolem podziatu Berlina
byt Checkpoint Charlie, przejscie graniczne na skrzy-
zowaniu Friedrichstrasse i Zimmerstrasse. To wfasnie
tam w 1961 roku o maty wtos nie wybuchta Il wojna
sSwiatowa, gdy po obu stronach stanety naprzeciw
siebie czotgi.

Zwiedzilismy takze Potsdamer Platz — niegdys pusty
teren przy Murze, po 1990 roku przeksztatcony w
nowoczesne centrum biznesowo-rozrywkowe. Duze
wrazenie wywart na nas Pomnik Pomordowanych
Zydéw - 2711 betonowych blokéw tworzgcych labi-
rynt pamieci. Kolejnym symbolem Berlina byta Brama
Brandenburska, klasycystyczna budowla z korica
XVIII wieku, od lat symbol zjednoczenia Niemiec. Byli-
Smy réwniez przed Reichstagiem, zwiedzilismy ruiny
Kosciota Pamieci Cesarza Wilhelma, pozostawione
jako Pomnik Pokoju. Nocleg spedzilismy w hotelu we
wschodniej czesci miasta.

Trzeciego dnia zobaczylismy wiele charakterystycz-
nych miejsc Berlina: Kosciét Mikotaja, petnigcy



funkcje muzeum; Czerwony Ratusz - siedzibe wtadz
Berlina; wieze telewizyjng Fernsehturm, majaca 368
metréw wysokosci; Alexanderplatz - dawne serce
Berlina Wschodniego; Katedre Berliriska, w ktdrej
pochowano okoto 90 cztonkdéw dynastii Hohenzol-
lernédw; Fontanne Neptuna, przedstawiajacg alegorie
czterech wielkich rzek; Stare Muzeum; Starg Galerie
Narodowa; Neue Wache — pomnik matki z martwym
synem, pod ktdérego posadzkg spoczywaja prochy
Nieznanego Zotnierza i ofiar obozu koncentracyjne-
go; oraz Plac Gendarmenmarkt z dwoma blizniaczy-
mi katedrami: Niemiecka i Francuska.

Po zwiedzeniu Berlina pojechalismy do Poczdamu.
Zwiedzilismy Patac Sanssouci - letnig rezydencje
Fryderyka Il Wielkiego, zwang pruskim Wersalem,
otoczong ogromnym parkiem wypetnionym tarasa-
mi, rzezbami, pawilonami i fontannami. Najwazniej-
szym punktem zwiedzania byt jednak Patac Cecilien-
hof, wybudowany w 1917 roku w stylu angielskiego

-

dworu. To wtasnie tam, podczas konferencji pocz-
damskiej (17 lipca — 7 sierpnia 1945), Stalin, Truman,
Churchill, a pdZniej Attlee decydowali o powojennym
porzadku Europy. Wiele z tamtych postanowier obo-
wigzuje do dzis.

Na zakoriczenie dnia zwiedzilismy Most Glienicke,
zwany Mostem Szpiegdw. Przebiegata tedy gra-

nica miedzy Berlinem Wschodnim a Zachodnim, a

w czasie zimnej wojny wymieniano tu szpiegdéw
miedzy blokami politycznymi. Ciekawostka jest, ze
jechalismy doktadnie tg samg trasg, ktdrg uciekat na
Zachdd putkownik Ryszard Kuklinski — przez Stubice i
Checkpoint Charlie.

Po noclegu w Stubicach, 28 wrzesnia, wrdcilismy

w strone Olsztyna. Wycieczka obfitowata w wiele
atrakgcji historycznych, ktérych zwiedzanie polecamy
kazdemu.

Przemystaw Dabrowski







