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Krzysztof Kotyniewicz
prezes ZP PZG

Drodzy Czytelnicy!

Oddajemy w Wasze rece drugi numer Swiata Ciszy, jedynego czasopisma w
Polsce skierowanego dla 0s6b Gluchych i tworzonego gltéwnie przez osoby Glu-
che.

Z powodu pandemii Covid-19 zmienil si¢ §wiat a wraz z nim nasze dotychcza-
sowe zycie. Znalezli$my sie w nowej sytuacji, do ktérej musielismy si¢ dostoso-
waé, pojawilo si¢ wiele probleméw z ktérymi dotychczas nie musieli$my si¢ mie-
rzy¢. Ten numer w duzej czgsci dotyka tych probleméw, ukazuje je ale réwniez
podpowiada jak radzi¢ sobie z nimi w trudnym dla nas wszystkich czasie.

Na poczatek proponuje artykut Piotra Diehla pt. ,,Migawki ze Smoszewa w
czasie kwarantanny”, w ktérym autor zawarl swoje wspomnienia i przezycia z
czasu kwarantanny. Czas ten, udato mu sie¢ spedzi¢ w otoczeniu pigknej przyrody,
dzieki czemu mozemy sie jej przyjrzec Jego oczami.

Epidemia koronawirusa zmienita wiele dziedzin naszego zycia, rowniez eduka-
cje szkolng, ktora ulegla zmianie na niespotykang dotad skale. W kolejnych ma-
teriale przeczytacie jak wygladata nauka w czasie pandemii Covid-19. Jakie byty
plusy i minusy nowej szkolnej rzeczywistosci oraz jak odnalezli si¢ w niej ucznio-
wie, rodzice i nauczyciele. Tegoroczna maturzystka opowiedziala nam o swoich
przygotowaniach do egzaminu dojrzalosci.

W numerze znajdziecie Paiistwo réwniez informacje o wideoinfolinii dla oséb
gluchych, ktérg uruchomita Fundacja Opatrznos¢ (powotana przez Polski Zwig-
zek Gluchych), aby zapewni¢ osobom gtuchym dostep do ustug medycznych oraz
pelnych informacji na temat Covid-19 w czasie pandemii. Dowiecie si¢ Panistwo
jak dziata, dla kogo jest przeznaczona i jaka pomoc $wiadczy.

Gorgco zachecam do przeczytania wywiadu z Panig Minister Malgorzatg Jaro-
sinska — Jedynak, dla ktérej dostepnos¢ i réwne prawa sa bardzo wazne. Jak sama
moéwi: ,,Dostepno$¢ to jedno z najwazniejszych dzialan, jakie prowadzi kierowany
przeze mnie resort”. Cieszymy si¢, ze kwestia dostepnosci jest coraz bardziej za-
uwazana i respektowana. Dziekujemy Pani Minister za §wietny przyklad i wszyst-
kie podejmowane dzialania. Rozmowe z Panig Minister przeprowadzita Glucha
studentka dziennikarstwa Aldona Kramek.

Piszemy réwniez o zmaganiach Gluchych fotograféw biorgcych udziat w pro-
jekcie ,,Cicha kultura - edukacja, nauka i rozwéj”, gdzie oprocz fotografii i spo-
tkan z najwazniejszymi zabytkami Stolicy i miejscami pamieci, Glusi z calej Pol-
ski mogli naby¢ nowe kwalifikacje, spotkac sie ze soba, wymieni¢ do$wiadczenia,
a przede wszystkim porozmawia¢ w swoim ojczystym jezyku, jakim jest PJM.

W tym numerze réwniez druga czes¢ psychologii sportu oraz ¢wiczenia na czas
kwarantanny, aby kazdy mégt zadba¢ o swoja sprawnos¢ fizyczna.

Zycze mitej lektury!

Krzysztof Kotyniewicz
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Migawki ze Smoszewa

T

uz przed wiosng swiat zamarl w leku
przed nieznanym wcze$niej wirusem.
Wtadze wydaly rozporzadzenia ograniczaja-
ce poruszanie i spotykanie si¢, co odmienito
nasze zycie na wiele tygodni. Zostalismy
zamknieci we wlasnych domach, wiele os6b
pozbawiono mozliwosci zarobkowania. Uli-
ce miast si¢ wyludnily. Gdzie wczesniej byt
ruch i gwar, tam teraz nastala surrealistycz-
na pustka. Sytuacja zmuszala do zmiany na-
wykoéw, powodowala tez, ze na wiele spraw
zaczeliSmy spogladac inaczej. Z drugiej

jednak strony przyroda zupelnie nie przej-
mowala si¢ naszym dramatem, przeciw-

nie — z powodu naszych ograniczen tetnila
jakby mocniej. Czulem to i w Warszawie, i

w Smoszewie, mazowieckiej wsi oddalonej
raptem 30 km od stolicy.
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By¢ moze to wzrok moj stat sie ostrzejszy,
tak ze uwage zwracalem na kazdy przejaw
wiosennego odradzania si¢ natury w ogro-
dzie Rodzicéw w Smoszewie: na kolorowe
prymule, ktére wydawaly sie kwitna¢ diuzej
niz zwykle, na tulipana, ktéry jakby bardziej
si¢ zaczerwienil, na owady, ktére wczesniej
wydawaly sie tylko robakami, i wreszcie na
ptaki, ktorych bylo jakby wiecej. By¢ moze
jednak to w rzeczywistosci przyroda reago-
wala nieco inaczej: swobodniej, intensyw-
niej. Nawet na smoszewskiej wsi mozna byto
odczu¢ spowolnienie i przede wszystkim
wigkszg cisze — z ogrodkow nie dobiegata
glo$na muzyka, na niebie nie grzmialy silni-
ki samolotéow schodzgcych do ladowania na
pobliskim lotnisku w Modlinie. Za to ptaki
staly sie bardziej widoczne i styszalne. I to
jakie ptaki! Wczesniej nie zdawalem sobie
sprawy, ze tak blisko Warszawy bede prawie
kazdego dnia widzial bieliki i zimorodki. O
czaplach, dzieciotach i o innych wiedziatem,
ze s3, ale jakos$ sie nimi nie interesowalem.
Inaczej teraz. W ogrodzie i tuz za jego plo-
tem zobaczylem niezwykle bogactwo natury.
I - parafrazujac jednego z ulubionych poetéw
Ojca - com widzial, na zdjeciach umiescitem.
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Pisze te stowa pod koniec czerwca. Powoli
konczy si¢ czas ograniczen zwigzany z epi-
demig koronawirusa i $wiat wraca w utarte
koleiny. Znéw nad Wistg dudni muzyka,
znéw warczg skutery wodne, znéw fajer-
werki budzg w nocy okolice. Tylko ptakéw
jakby mniej, bielikow nie widziatem juz ze
dwa tygodnie.

Pamiect Rodzicow
Piotr Diehl

Autorem wszystkich zdjec jest Piotr Diehl.
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Profesjonalne aparaty
fotograficzne w rekach
gtuchych

rojekt ,,Cicha kultura- edukacja, nauka

P i rozw6j” powstal w ramach programu
Edukacja Kulturalna, Ministerstwa Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowego. Uczest-
nicy projektu majg za zadanie udacd si¢ do
jednego z sze$ciu miast Polski (Warsza-
wa, Krakéw, Wroctaw, Lublin, Szczecin,
Gdansk) i przygotowa¢ materialy filmowe
i fotograficzne zwigzane z najwazniejszymi
zabytkami i kulturg danego miasta. Catos¢
materialéw ma by¢ opatrzona tlumacze-
niem na polski jezyk migowy (PJM).

Gluchy fotograf Olgierd Koczorowski
poprowadzil kilkudniowe szkolenia na
temat umiejetnosci profesjonalnego po-
stugiwania si¢ aparatem fotograficznym
i kamera, a takze obrébka zdje¢ i monta-
zem filmowym. Po kolejnych wykladach
uczestnicy szkolenia wychodzili na spacer
ogladajac najwazniejsze zabytki Warszawy;,
celem ¢wiczenia tego, czego nauczyli si¢ na
zajeciach. Prowadzacy wyjasniat jakie sa
najczesciej popetniane bledy i co wykorzy-
sta¢ do zrobienia naprawde dobrych zdjec.
Po zajeciach kazdy z uczestnikéw miat
»prace domowg’- zrobi¢ ciekawe i fantazyj-
ne zdjecia i odesta¢ do prowadzacego, ktéry

sprawdzal jako$¢ dokonan uczestnika. Nie



skupiamy sie¢ tylko na fotografowaniu. Chodzi
tez o to, by Glusi z catej Polski mogli spotkac
si¢ ze soba, wymieni¢ doswiadczenia, poroz-
mawia¢ w swoim ojczystym jezyku, jakim jest
PJM. Czesto si¢ zdarza, zZe starsza osoba Glu-
cha, ktéora mieszka na wsi nie ma praktycznie
kontaktu z inng Gluchg osobg. A to poza
oczywistg samotnoscia, powoduje ograniczo-
ny obraz $§wiata i brak dostepu do podstawo-
wych informacji w telewizji (tu tez wchodzi
brak ttumaczy PJM w TV). A zatem, warto-
$cig dodana, ktéra wychodzi na pierwszy plan
jest tutaj poczucie bliskosci i wsparcia, nie
wspominajgc o nowych umiejetnosciach ktore
moga zdoby¢- umiejetnosciach, ktérych nie
zdobyliby gdyby nie w pelni dostepne szkole-
nie i warsztaty.

Na poprzednim spotkaniu Olgierd po-
dzielit uczestnikéw na czteroosobowe grupy
i przydzielil kazdej z grup jedno miasto, teraz
ich zadaniem bedzie zrobi¢ zdjecia i filmy o
najwazniejszych zabytkach jakie sg w kazdym

z przydzielonych miast.
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W projekcie znalazlo si¢ tez miejsce dla
warsztatéow historycznych prowadzonych
przez Tomasza Swiderskiego z fundacji
»Surdus Historicus” W ramach warsztatu
grupy zostaly oprowadzone po zabytkach
Stolicy oraz grobach uznanych dziataczy
na rzecz os6b Gluchych, byla tez mowa o
waznych dzialaczach Srodowiska- Wtady-
stawie Kranasie, Janie Paptonskim, Jozefie
Sulowskim, Jézefie Rogowskim oraz Marii
Rogowskiej. Uczestnicy wykazali wyjat-
kowe zainteresowanie Palacem Saskim,

w ktérym podczas okupacji niemieckiej
urzedowal wojskowy komendant miasta.
Przed konicem grudnia 1944 roku budy-
nek zostal zniszczony, ale ocalal fragmenty
kolumnady z Grobem Nieznanego Zot-
nierza. Nad Pomnikiem Powstania War-
szawskiego za$§ mozna bylo zobaczy¢ napis

wspominajacy Pluton Gluchoniemych
(grupe Gluchych powstancow bioracy
czynny udzial w walkach). Tomasz zwie-
dzil z nimi cmentarz Powazkowski, gdzie
spoczywajg wazne dla Srodowiska, i nie
tylko, osoby. Tak naprawde najwazniejszg
rzeczg w tym warsztacie, byto wilasnie oca-
lenie pamieci tych osdb. Po zakonczeniu
wszystkich warsztatow uczestnicy, podzie-
leni juz na grupy, zaczeli przygotowywacé
si¢ miedzy sobg do wykonania ostatniego
etapu projektu, jakim jest dokumentacja w
PJM zabytkéw w przydzielonym im mie-
Scie.

Efekty koncowe pokazemy w kolejnym

numerze naszego kwartalnika.
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Opracowata: Aldona Kramek
Redakcja: Bernard Kinov
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ani Minister Malgorzata Jarosinska-

-Jedynak z Ministerstwa Funduszy i
Polityki Regionalnej systematyczne publi-
kuje filmik z Polskim Jezykiem Migowym
zwigzanym z sformutowaniem funduszu
europejskiego na swoim fanpage - face-
book.

Gdzie nauczyta sie Pani jezyka migowego i co Pania
do tego sktonito?

Pani Minister: Nie stoi za tym Zadna szczegélna hi-
storia. Bardziej moje przekonanie, Ze to wazna i bardzo
dzi$ potrzebna umiejetno$¢. Kilka lat temu posztam na
kurs organizowany przez Podkarpackie Stowarzyszenie
Gluchych w Rzeszowie. Byt to kurs dla urzednikéw, a
ja pracowalam wtedy jako kierownik w urzedzie mar-
szalkowskim. Tak zaczeta sie¢ moja historia z polskim
jezykiem migowym i trwa do dzis. Staram si¢ dalej
doskonali¢ swoje umiejetnosci w tym obszarze, a w mi-
nisterstwie, ktérym zarzadzam przywiagzuje duza wage
do tego, by publikowane materialy byly dostepne dla
kazdego.

Czy jezyk migowy inspiruje Panig w miejscu pracy?

Pani Minister: Inspiracjg jest dla mnie dostepnos¢,
czyli po prostu rowne prawa dla wszystkich, bez wzgle-
du na wiek czy niepelnosprawnos¢. To temat bardzo
bliski mojemu sercu. Jezyk migowy to jedno z narzedzi,
dzieki ktéremu mozemy dotrze¢ z informacjg do oséb,
ktore nie stysza. Mysle, ze udato mi sie zainteresowac

kolezanki i kolegéw w pracy jezykiem migowym i chyba



moge pochwali¢ sie tu matymi sukcesami.
Pracownicy Ministerstwa Funduszy i Polityki
Regionalnej moga na przyklad bra¢ udziat w
kursach jezyka migowego. Zainteresowanie
takimi lekcjami jest bardzo duze. Nasze filmy
i materialy sa ttumaczone na PJM. Na kon-
ferencjach prasowych pojawia si¢ natomiast
tlumacz. Rosnie §wiadomos¢, ze takie dziata-
nia sg potrzebne i to mnie cieszy. W zeszlym
roku udato mi sie¢ nawet namowi¢ kierow-
nictwo naszego ministerstwa do nagrania
$wigtecznej koledy, w ktorej uzylismy Polskie-

go Jezyka Migowego. Byto to niesamowite

wyzwanie, ale mu sprostali$my.

Czy celem Pani jest rozszerzanie swiado-
mosci wsrod wszystkich urzedéw panstwo-
wych w zakresie dostepnosci?

Pani Minister: Dostepno$¢ to jedno z naj-
wazniejszych dziatan, jakie prowadzi kiero-
wany przeze mnie resort. Dlatego musimy
i chcemy $wieci¢ przykladem. Kladziemy
nacisk na to, aby wszystko, w czym bierzemy
udzial, bylo dostgpne. Stad wspomniani ttu-
macze jezyka migowego na konferencjach i w
naszych materialach promocyjnych, utatwie-
nia architektoniczne w budynku naszego mi-
nisterstwa, a nawet usluga ,Migam” dostepna

dla interesantéw, ktorzy do nas przychodza.

Na poczatku pandemii koronawirusa zorgani-

zowali$my we wspdtpracy z PGNiG i Polskim

u @MFIPR_GOV_PL
&3 MINISTERSTWO
FUNDUSZY | POLITYKI
“%4s» REGIONALNEJ
o]

#wspolna2przez4

@MinisterstwoFunduszy
iPolitykiRegionalnej

Zwiazkiem Gluchych infolini¢ dla niestyszacych,
ktora udzielata im informacji o koronawirusie i
sposobie postepowania w przypadku podejrzenia
zakazenia. Chcemy tworzy¢ takie standardy, aby
nikt nie czul si¢ wykluczony. Cieszymy sie, kiedy
inne urzedy biorg z nas przykiad i wzorujg si¢ na
naszych rozwigzaniach, ale trzeba pamietac, ze

jeszcze w tej kwestii jest duzo do zrobienia.

Czy chciataby Pani powiedzieé pare stéw o Pol-
skim Jezyku Migowym?

Pani Minister: Polski Jezyk Migowy to co$, czego
moze nauczy¢ si¢ kazdy. Mozna potraktowac to jak
nauke kolejnego jezyka obcego, na co jest obecnie
ktadziony duzy nacisk. Zaryzykuje nawet stwierdze-
nie, Ze rosngca $wiadomos$¢ dostepnosci sprawia, ze
znajomos¢ jezyka migowego moze by¢ kompetencja
przyszlosci. Polecam kazdemu zainteresowac si¢
tym niezwyklym jezykiem, bo kto wie, moze kiedys
bedzie potrzeba, zeby skorzystac z tej niecodziennej

umiejetnosci?

Jargg;,:
OSlnSka Je dyn k
a

Wywiad przeprowadzita Aldona Kramek
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Ciekawa sprawa-jak sobie radzg uczniowie i nauczyciele z nauka w trybie
zdalnym z powodu pandemii? Przeprowadzitam wywiad z Panig Agatg Ja-
sinska- niestyszacg nauczycielkg w Osrodku Szkolno - Wychowawczym dla

Gluchych w Warszawie.

Gdzie Pani pracuje z gtuchymi uczniami?

Pracuje w Przystanku Lucka. Czyli, w Osrod-
ku Szkolno-Wychowawczym dla Gluchych w
Warszawie, przy ulicy Luckiej od stycznia 1999

roku.

Czym sie rozni normalna, stacjonarna na-

uka w szkole od nauki w trybie zdalnym ?

Jest duza réznica, przy nauczaniu zdalnym
po pierwsze nie ma bezposredniego osobistego
kontaktu z uczniem, po drugie przy nauce tra-
dycyjnej czasami wystarczata zielona tablica i
biala kreda i bezposrednie rozmowy, natomiast

przy nauczaniu zdalnym zaréwno nauczyciele,

11/2020
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jak i uczniowie musza wykorzysta¢ dodatko-
we umiejetnosci I'T. Mysle, ze jest to wielki plus

w tej calej trudnej sytuacji.

Jakie trudnosci, wedtug Pani, pojawiaja sie

wspotpracujac z uczniami w czasie pandemii?

Dla mnie trudno$cia bylo ogarna¢ i utrzy-
mywac¢ kontakty z uczniami, kiedy w tym
samym czasie pisza w komunikatorze i dzwo-
nig wideotelefonem a mam tylko jeden ponad
dwuletni smartfon. Jezeli obecna sytuacja
bedzie si¢ nadal utrzymywa¢ w nowym roku
szkolnym to chyba bed¢ musiata zastanowic si¢
nad zakupem drugiego telefonu. Mam jednak

cicha nadzieje, ze nie bedzie takiej potrzeby.

Czy Pani musi specjalnie przygotowywacé
materiaty do nauki i dostosowywac sie do po-
trzeb uczniow?




Przygotowuje przede wszystkim vlogi, o ile o
nie poprosi cho¢by jeden uczen albo wyjasniam
i omawiam to co trudne i zawile z uczniami na
wideoczacie grupowym i indywidualnym. Two-
rze wlasne ¢wiczenia takie jak quizy, wykreslan-
ki, milionerzy, krzyzéwki w bezplatnych ogélno-

dostepnych aplikacjach.

Jakie nowe doswiadczenia zdobyta Pani w
pracy nauczycielskiej przez pandemie?

Na nowo odkrywam mocne strony, umiejet-
nosci i zdolnos$ci moich uczniéw. Poznaje nowe
funkgje platform internetowych. Zdarzaly sie sy-
tuacje, ze to uczniowie s3 moimi nauczycielami,

uczg mnie jak obstugiwa¢ dang aplikacja.

Czy materiaty z Ministerstwa Edukacji s
dostosowane do uczniow gtuchych?

Podstawy programowe moich przedmiotéw,
a ucze podstaw przedsiebiorczosci, ekonomii w
praktyce i innych przedmiotéw ogdlnozawodo-
wych umozliwiaja mi gospodarowanie materia-
tami nauczania. Kazda tres¢ nauczania moze by¢

bez problemu i w petni przekazana uczniom

gluchym pod warunkiem, jezeli przy materia-
tach nauczania dobierzemy odpowiednio do-

pasowane srodki dydaktyczne, metody i formy

pracy.

Czy chciataby Pani powiedzie¢ pare stow o
tej sytuacji, w ktorej sie Pani teraz znajduje
jako nauczycielka?

Kocham swojg prace nauczycielska, swoja
prace z mlodzieza glucha i stabostyszaca, swoje
miejsce, jakim jest Przystanek Lucka i zadna sy-
tuacja mi w tym nie przeszkodzi ani nie zabloku-
je, tak jak obecna sytuacja epidemiczna. Dzieki
nowym sytuacjom ucze si¢ nowych rzeczy, roz-
wijam sie osobis$cie i zawodowo, stawiam czolo
nowym wyzwaniom technologicznym i innym
wyzwaniom spowodowanym pandemiczng sytu-

acja i mysle, ze moi uczniowie maja podobnie.

Wywiad przeprowadziata
Aldona Kramek
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JULIA KRAMEK

Nazywam sie Julia, jestem maturzystky, absolwentkg liceum w Osrodku
Szkolno-Wychowawczym dla Gtuchych ,,Przystanek tucka” w Warszawie.

16

czeszczalam do gimnazjum w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Lodzi. Po
Uzdaniu egzaminu gimnazjalnego rozpoczetam nauke w liceum na Przystanku Lucka. Szkota
byta dla mnie zupelnie nowym miejscem, na poczatku troche si¢ pogubitam. Potrzebowatam tro-
che czasu, troche ,,poby¢” w tym nowym dla mnie miejscu, nowym otoczeniu i w koncu si¢ przy-
zwyczailam, Ze zupelnie inaczej w praktyce wyglada nauka z gtuchymi nauczycielami. Przedmioty,
ktorych ucza mnie glusi nauczyciele to: matematyka, doradztwo zawodowe, przedsiebiorczos¢ i
Polski Jezyk Migowy- uczony na podstawie programu Ministerstwa Edukacji. Dzigki temu, Ze glusi
nauczyciele uzywaja jezyka migowego (PJM) na lekcjach, moge zadawac¢ im pytania w kazdej chwi-

li i pyta¢ o wszystko, a to powoduje, ze mam naprawde pelny dostep do materiatlu ktérego sie ucze.
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czasie pandemii COVID-19 w naszym

kraju bardzo duzo si¢ zmienilo w nauce,
prowadzeniu zaje¢ i w przygotowaniach do matury.
Rzad Polski zobowigzal uczniow i nauczycieli do
prowadzenia nauki za posrednictwem platform
internetowych. Przez to nie mozna byto sie kontak-
towac ,,twarza w twarz” z nauczycielami i kolegami
z klasy, tak jak to byto do tej pory. Spowodowalo
to niemozno$¢ swobodnego kontaktu z nauczycie-
lami. I cho¢ kontakt z nimi byl przez media spo-
tecznosciowe, to nie zawsze byli aktywni a przez to
codzienne rozmowy, nawet w grupie réwiesnikow-
nie byly mozliwe. Wszelkie spotkania byly z géry
ustalane co do dnia i godziny i to byt ten jedyny
moment na rozmowe z pozostalymi uczniami. . S _ : = =

Oczywiscie to rozwigzanie nie bylo idealne, cza-

sami kto$ sie za p6zno zalogowal, kto$ inny zaspal

a komus innemu po prostu nie dziatal Internet.
Nawet jak udato si¢ dotaczy¢ do grupy o czasie, to
nauka byla przerywana z powodu braku zasiegu

w komputerze. Ze wzgledu na duzg liczbe oséb
korzystajacych z Sieci w jednym czasie, okres pan-
demii cechowal si¢ czestymi zerwaniami polaczen.
To byto naprawde trudne, caly ten okres byl czym$§

czego do tej pory nie doswiadczylismy.

P odczas rozpowszechnienia koronawirusa

R

niekt6rzy nauczyciele starali si¢ robi¢ materia-
ly dydaktyczne dla ucznidw, niestety nie wszyscy
przejawiali taka inicjatywe, cze$¢ nauczycieli po
prostu wysylata diugie teksty do opracowania. Nie
bytam przez to, w stanie wykonac¢ kazdej prac -
domowej jaka dostatam. Maturzystki i matu
$ci mogli jednak liczy¢ na pomoc nauczycie

sytuacjach gdy musieli skonsul owa
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potrzebne do matury. Osobiscie nie skorzystalam z tej pomocy, ale wiem ze mozna byto i niekto-

rzy faktycznie z tego korzystali. U mnie wynikalo to z prostego faktu-wole i lepiej jest mi wspot-

5 (! pracowac z pedagogami osobiscie, na miejscu w szkole.
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Ty ( :iqgie przebywanie w czterech $cianach, bez mozliwosci wychodzenia z domu, sprawito ze
g -,

L. zapadlam si¢ w sobie. Czutam jak przez dwa miesigce moja nauka spada systematycznie w

E;‘:'_ _ ~ dok Oczywiscie ucze si¢ ciagle jezyka polskiego, reszta przedmiotow jest niestety odstawiona do
; szuflady, po prostu brakuje mi motywacji i checi. Na platformie nie bylo zadnych klaséwek ani

1L:}l.i"w!L - sprawdzianéw. Postanowilam, Ze bede sie uczy¢, ze przygotuje sie, ale zostawitam to na pozniej,
P kiedy bedzie blizej matury.
YT
3 &

b : - 3 natam tematyke lektur obowigzkowych. Co prawda wypracowania nie dato sie napisac ,w

: L : Zciemno”, ale na matematyce mogtam sobie na to pozwoli¢. Angielski wymagat juz nie tylko
;-' el umiejetnosci czytania ze zrozumieniem, ale tez znajomosci stéwek. Ciagly brak oficjalnej daty
t'_- matury powodowat coraz wigksze nerwy. Na szcze$cie Ministerstwo Edukacji w koficu podato
g A terminy egzamin6w, mialy odby¢ si¢ z miesigcznym opéznieniem. Dostatam mail ze szkoly, ze w

- "If-" : : zwigzku z pandemig zobowigzani jesteSmy do przestrzegania rezimu sanitarnego, nalezalo m.in.
o N regularnie dezynfekowac rece, zachowaé 2 metry odleglosci miedzy uczniami, obowiazkowo

ﬁ!‘: o zastania¢ usta i nos, a w razie choroby ucznia- bezwzglednie zostaé w domu.

‘3 A Pierwszego dnia jak przysztam do szkoly, czulam sie bardzo dziwnie, wszyscy naprawde prze-
! i, strzegali wytycznych Gléwnego Inspektora Sanitarnego i wszelkie kontakty z kadra i dyrekcja
fi . o byly z zachowaniem bezpiecznego dystansu. Na podtodze wyznaczono ta§mami kolejke z dwu

ke ° - metrowymi odstepami. Migdzy maseczka ochronng a przylbica, wybratam przylbice- wygodniej
R . si¢ w niej oddycha. Wylosowatam tawke i zajefam miejsce. Czekajac na gtéwna komisje egza-
s _: & minacyjng, omoéwilismy regulamin egzaminu maturalnego. Mozna bylo korzysta¢ ze stownika
5“”_ 4 . jezyka polskiego, ale nalezato podejs¢ do wydzielonego miejsca gdzie on sie znajdowal. Nalezato
;- E ; k. natozy¢ przylbice, zdezynfekowa¢ rece (przed i po skorzystaniu ze stownika). Przylbice mozna

g:v . ' odlozy¢ dopiero na swoim miejscu. Przyniostam sobie wode mineralng w przezroczystej butelce
™
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oczywiscie bez ukrytych $ciggawek. Woda musiata by¢ caly czas na podlodze, nie wolno byto
jej trzymac na fawce. Na arkuszach maturalnych widniata data majowa, poniewaz byty druko-
wane tuz przed wybuchem pandemii, dlatego nie byto mozliwosci jej zmiany. Byta jeszcze jed-
na zmiana w regulaminie, jezeli ktos$ napisat szybciej egzamin mégt opusci¢ sale do 15 minut
przed koricem egzaminu. Zwolniono nas z ustnych matur. W sytuacji gdy kto nie zdaje jedne-
go przedmiotu, moze go poprawi¢ bez egzaminu ustnego. Ale gdy w gre wchodza poprawki z

dwdch lub wigcej przedmiotéw, niestety musi pojawié sie za rok i zdawaé tez ustng czesé.

powodu COVID-19 nie mogli$émy tradycyjnie zakoniczy¢ roku szkolnego. Nie miatam okazji
ZpoZegnaé si¢ z nauczycielami i ze szkolg. Nie byto wreczenia $wiadectw ukonczenia szkoly
i nagréd, ani rodzicéw na uroczystym apelu. Byto mi smutno, ze nie mogtam pomacha¢ moim
ulubionym nauczycielom, w ogéle nie czulam si¢ jakbym skonczyla szkole. Wszystko wydawa-
to si¢ szare, nie wiedziatam juz gdzie jestem. W tej sytuacji, nasi nauczyciele przygotowali dla .
nas filmik pozegnalny z zyczeniami, ktéry umiescili potem na Facebooku szkoly. Nie dostalam
$wiadectwa tak jak inni przede mna, przy rodzicach, nauczycielach i réwiesnikach. Wszystkie
dokumenty i stypendium doszty do mnie dopiero po napisaniu matury.
Mimo tego wszystkiego co si¢ dziato i w jakich dziwnych czasach przyszto nam napisaé ten waz-
ny egzamin, mam nadzieje Ze wszyscy go zdadza.

Trzymam za Was kciuki!

Wywiad przeprowadzita Aldona Kramek
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PSYCHOLOGIA SPORTU

20

o co w tym wszystkim chodzi

czesSc 2

Juz od najmtodszych lat prawie kazde dziecko styszy stawetne hasto ,,sport to zdro-

wie”. Rodzice namawiajg swoje pociechy do uprawiania réznego rodzaju sportu z

réznych powoddw. Czes¢ rodzicéw marzy o tym, ze ich dzieci bedg mistrzami w danej

dziedzinie, inni pokladajg ufnos¢ w tym, iz zdrowa rywalizacja i wspotzawodnictwo

uczynig z ich dziecka silnego stapajacego po ziemi czlowieka, ktory bedzie wiedzial,

iz bez cigzkiej pracy i po$wiecenia niczego nie da si¢ osiggnac. Jeszcze inni patrzacy

przez pryzmat zdrowia upatrujg w sporcie dojscie do dobrej formy fizycznej, dzigki

czemu stajemy sie zdrowsi i silniejsi zaréwno fizycznie jak i duchowo. Kolejna grupa
upatruje w sporcie sposdb na zycie, mozliwos¢ dobrego zarobku, a co za tym idzie

dostatniego Zycia.

Nalezy zatem stwierdzi,
iz dzialanie profesjo-
nalnych klubéw sportowych w

znacznym stopniu ulega wply-

wom postepujacych procesow

internacjonalizacji sportu. Wptyw hasla ,,Sport to zdrowie” ,,Zdrowa

ten jest tak silny, ze ma znaczacy
wplyw na funkcjonowanie klu-
béw, ktore w przypadku rezy-
gnacji z tej fuzji moglyby straci¢
lub mie¢ ograniczony dostep do
zagranicznych zasobéw finanso-
wych, rzeczowych oraz ludzkich,
a co za tym idzie do upadku
klubéw sportowych.
Przejawiajace sie dewiacje w
sporcie stanowig zagrozenie dla
czystego i zdrowego sportu. Dzia-
tajg one dezintegrujaco na sport
iludzi z nim zwigzanych. Prze-

moc w sporcie, chuliganstwo na

giss'zw? 11/2020

stadionach i poza nimi przejawy

przestepczosci, dopingi , korupcja

to wszystko to niszczy poznane
przez nas chwalebne hasta doty-

czace sportu. Zawsze styszeliSmy

Rywalizacja” - niestety nie wiele
juz z tego pozostalo. Uprawia-
nie sportu w obecnych czasach,
presja nakladana na kluby i na
sportowcow doprowadzita do
zachowan patologicznych. Stoso-
wanie przez sportowcéw dopingu
- czesto pod presja z roznorakich
powoddw, zagrozenie zdrowia w
wyniku przecigzen treningowych,
czy tez brutalizacja sportu. To
najczestsze przyklady dewiaciji.
Dewiacja w sporcie jest rowniez
patologiczne zachowanie kibi-

cow, ktérzy w imie lojalnosci i

milosci do danego klubu ,, walg
sie po glowach ,, niejednokrot-
nie czynigc krzywde drugiemu
czltowiekowi.

Opisane powyzej zjawiska
zwigzane ze sportem mialy zna-
mienny wplyw na rozwuj Psycho-
logii Sportu, ktéra ma relatywnie
krotka ale za to bogatg o dyna-
miczna histori¢. Do niedawna
psychologia sportu byta domena
nauk o kulturze fizycznej dlatego
tez wszelkie badania byly pro-
wadzone w osrodkach akademii
wychowania fizycznego. Obecnie
niniejsza dyscyplina rozwija si¢
réwniez na uniwersytetach ktore
wspolpracujg z wyzej wymie-
nionymi akademiami. Zadajemy
zatem pytanie ,,czy psychologia

sportu zwigzana jest bardziej z



nauka o kulturze fizycznej czy z
naukami humanistycznymi?”
Zacznijmy jednak od po-
czatku. Psychologia sportu - jej
rozwoj datuje si¢ na koniec XIX
wieku. Prekursorami tego kierun-
ku byli E.W. Scripture i G.W. Fitz.
Zainteresowali si¢ oni zjawiskami
psychologicznymi ktére zaistniaty
na gruncie sportu. Badania swoje
skupili na szermierzach i lekko-
atletach analizujac czas reakcji
sportowcow z roznych dziedzin
sportowych. Poczatki psychologii
sportu wigzg sie z nazwiskiem
P. de Coubertina, ktory to jako
pierwszy uzyl sformulowania
»psychologia sportu” w swoich
esejach i publikacjach. Sposréd
licznych prekursoréw niniejszego
kierunku najczesciej wymieniany
jest C.R. Griffith nazywany ojcem
amerykanskiej psychologii spor-
tu. Swoimi licznymi publikacjami
i eksperymentami prowadzonymi
podczas systematycznej dzialal-
nosci dydaktycznej i organizacyj-
nej pokazal swoje wielkie zaan-
gazowanie w rozwoj kierunku
zaréwno na polu teoretycznym
jak i praktycznym. Dziatania
jakie prowadzil majg nawet w
dzisiejszych czasach znaczenie i

sg stawiane jako wzor i przyktad.

Poczatki psychologii sportu
zwigzane byly z analizg i inter-
pretacja spoleczng funkcjonowa-
nia sportowcow. Obecnie majac

na uwadze rozwoj komercjalizacji

i profesjonalizacji sportu oraz
réznego rodzaju dewiacji w spo-
rcie celem psychologii sportu jest
maksymalizacja wynikéw. Na-
ukowcy i badacze zajmujg si¢ opi-
sem, wyjasnianiem, przewidywa-
niem oraz modyfikacjg zachowan
sportowcow. Prowadzg badania
na réznych plaszczyznach zaczy-
najac od sportu amatorskiego
konczgc na zawodowym. Ich pole
badawcze rozcigga sie na rézne
grupy ludzi zwigzane ze sportem
i rekreacjg poczawszy od tych

stu procentowo zdrowych kon-
czywszy na niepelnosprawnych.
Badania obejmujg nie tylko za-
wodnikow ale i kibicow, sedziow i

trenerdw.

Do gléwnych zadan psycho-
logoéw sportu nalezy: diagnoza,
analiza zjawisk, specyfiki funk-
cjonowania i rozwoju na gruncie
kultury fizycznej; analiza specyfi-
ki dyscyplin sportowych i wy-
mogow stawianych czlowiekowi,
analiza indywidualnych(wro-
dzonych/ nabytych) cech, zaso-
béw, warunkow podejmowania
aktywnosci; rozwoj specyficzne-
go warsztatu diagnostycznego
umozliwiajacego trafny i rzetelny
pomiar zmiennych z uwzgled-
nieniem kontekstu sportowego;
aplikacja wiedzy, rozwoj praktyki
w ramach edukacji, praktyki itd.

Psychologowi sportu pro-
wadzg zindywidualizowane

programy szkoleniowe, glownie

w ramach regularnego, systema-
tycznego treningu mentalnego,
ktorych celem jest rozwoj spe-
cjalnych umiejetnosci adaptacii,
kontroli zachowan i emocji oraz
wzrost odpornosci psychicznej
zawodnikow. Celem jest mistrzo-
stwo, a drogi d3zenia do niego
sa rozne. W obecnych czasach sa
to ustugi doradcze, nowoczesne
systemy ksztalcenia odpornosci,
doskonalenia adaptacji, zaawan-
sowane techniki motywacyjne,
techniki z wykorzystaniem
specjalistycznej aparatury, meto-
dy uwzgledniajace odwolania do

sfery duchowe;j.

Z relacji sportowcow nalezy

stwierdzi¢, iz mimo znacznego
rozwoju psychologii sportu jest
jej zbyt malo w samym spo-
rcie. Specjalisci zapraszani sg
do wspdlpracy przez treneréw
dopiero wowczas gdy dochodzi
do sytuacji kryzysowych. A sam
dobrze wiem , ze wéréd zawodni-
kow coraz czgsciej maja miejsca
problemy natury psychiczne;j.
Jednak z uwagi na oszczednosci
i ciecia budzetowe nie ma psy-
chologa ze sportowcami na co
dzien. Dobrze wiemy, ze tylko

systematyczna praca, ciagte tre-
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ningi mentalne moga pozwoli¢
sportowcom zdobywac pozadane
wyniki. Walka ze stresem, presja
trenera, wspotzawodnikow czy
kibicow bez pomocy psychologa
jest trudna i niejednokrotnie
doprowadza do zalamania ka-
riery sportowej. Tylko w bardzo
dobrze prosperujacych klubach
psycholog spotu jest na stalym

etacie.

W naukach o sporcie potrze-

ba dzi$ humanizmu i holistycz-
nego spojrzenia na zawodnika.
Albowiem powtarzajac za
Klodeckg - Rozalska ,,kluczem
zwyciestwa jest polaczenie funk-
¢ji umystu i ciata. Niedostateczne

przygotowanie psychiczne nie

moze by¢ zrekompensowane na
innej plaszczyznie. Uzyskanie
umiejetnosci wywierania wply-
wu na stan psychiczny sportowca
pozwala przenosi¢ ten wptyw na
jego stan fizyczny".

Takie stanowisko podkresla
konieczno$¢ wspotpracy inter-
dyscyplinarnej - psychologa z
trenerem, lekarzem i fizjotera-
peuta. Kierunkowa wspoétpraca
z naukowcami réznych dyscy-
plin stanowi we wspolczesnym

sporcie jeden z zasadniczych

- elementéw doskonalenia proce-
i su szkolenia, sprzyja rozwojowi
- wszystkich osob zaangazowa-

| nych w dzialalno$¢ sportowsa.

Menes sana in corpore sano —
»wzdrowy duch/ rozum w zdro-
wym ciele” - potocznie mdéwiac
»W zdrowym ciele zdrowy duch”
Zgodnie z ideg repedagogizacji
wychowania fizycznego- kultura
fizyczna jest uznawana za dzie-
dzine zycia, na gruncie ktdrej

realizowany jest zasadniczy

cel wychowawczy - rozwijanie
osobowosci, wdrazanie do $wia-
domej i samodzielnej dbatosci
o zdrowie na przestrzeni calego
zycia. Oznacza to zatem spojne
realizowanie cel6w wychowania
z poszanowaniem zdrowia oraz
zachowaniem i wykorzystaniem
osobotworczych wartosci tkwig-
cych w sporcie.

Zatem odpowiadajgc na pyta-
nie ,,czy psychologii sportu blizej
do nauk o kulturze fizycznej czy
tez do nauk humanistycznych™?

- nalezy stwierdzi¢, iz zaréwno
psychika jak i cialo winny ze
sobg efektywnie wspolpraco-
wac. Zatem oba kierunki nauk
sa istotne wazne i wydawac by
sie moglo nierozerwalne. Jesli
tak bedziemy traktowa¢ psycho-
logie sportu mozemy liczy¢ na
wyeliminowanie niepozadanych
zachowan i wspaniale wyniki nie
tylko w sporcie ale i w postawach
sportowcdw na stadionach jak i

poza nimi.

~Sport sam w sobie jest piekny, niczego nie trzeba dodawac.
Pozbawiony bezinteresownosci przestanie byc¢ sportem, a nie stanie

sie cyrkiem.

Powtarzam do znudzenia, ze istotg sportu jest rywalizacja, wola walki.
Sport jest demokratyczny i sprawiedliwy.
Jest zaprzeczeniem fatszu, przemocy i hipokryz;ji.
Jest aktem dzielnosci i poswiecenia”.

Bohdan Tomaszewski
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Szanowni Panstwo,

Co do pandemii, jak wszedzie dostosowalismy sie do ogdlnie panujacych obo-
strzen sanitarnych. Niestety klub i §wietlica dla Gluchych jest zamknieta do odwo-
fania. Nie odbywaja si¢ Zadne spotkania, szkolenia, kursy. Zawieszone s3 réwniez
kursy jezyka migowego. Dwa byly na starcie, a trzeci mial by¢ przygotowywany. Na
razie zawieszone. Wszystko jest pod kontrola i we wspdétpracy z olsztynskim Od-
dzialem PFRON.

Natomiast co sie¢ tyczy naszych cztonkéw, na poczatku epidemii byl bardzo ostry
rygor i Oddzial byt zamkniety dla cztonkéw. Glusi mogli przyjs¢ tylko w wyjatko-
wej 1 waznej sprawie.

Nadmieniam, ze pomieszczenia dzieli z nami z Miejski Osrodek Wsparcia dla
Osoéb Nieslyszacych "GEST". Przeklada si¢ to na bardzo dobra wspoélprace z "GEST"
i wsparcie spoteczne Gluchych. Glusi nie byli pozostawieni sami sobie, w pilnych
sprawach byl zapewniony tlumacz (osoby styszace z "GEST"). Réwniez w biurze
Oddzialu PZG Glusi mogli zasiegna¢ porady i wszelkiej pomocy. Réwniez mamy
tlumaczy (osoba styszaca i niestyszaca).

Zgodnie z zarzagdzeniem sanitarno-epidemiologicznym dokonali$my matych
zmian i dostosowalis$my sie do obostrzen w postaci zabezpieczenia folig miekkich
siedzen (krzesla, kanapa), zdjeto firanki i zastony. Réwniez byl maty remont, raczej
mata korekta w postaci zabezpieczenia podlogi utozeniem paneli, zwinieto i zabez-
pieczono dywan. Zgodnie z zaleceniami sanitarnymi dywany, wykladzina dywano-
wa nie mogly by¢ na podlodze. Wigzalo si¢ to w ostatnim czasie z poluzowaniem
obostrzen, dzieki temu wprowadzono mozliwos$¢ uczestnictwa Gluchych w okreslo-
nych zajeciach w swietlicy. Obostrzenia poluzowano, ale zwigkszono $rodki ostroz-
nosci. Dotyczylo to gléwnie zaje¢ prowadzonych przez Osrodek "GEST". Przeby-
wanie Gluchych w swietlicy bylo rygorystycznie okreslone i przypisane kazdemu
godzinowo by nie robi¢ za duzego zbiegowiska w jednym miejscu i o jednej porze.
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Wobec tego, na korytarzu wystawiono stolik z ptynem do dezynfekgcji rak (PZG)
i zamontowano dozownik do dezynfekcji ("GEST"). Plyn do dezynfekgji rak jest
tez w obu biurach. Kazdy obowigzkowo musial i nadal musi mie¢ maseczke i
zachowac odleglos¢ od innych. Osoby wykazujace objawy przeziebienia nie byty
wpuszczane do swietlicy (na szczeécie nie mielismy takich przypadkow). Posia-
damy na wyposazeniu biura termometr bezdotykowy do mierzenia temperatury
0s0b z bliskiej odlegltosci.

Natomiast $wietlica dla Gluchych z ramienia PZG jest nadal zamknieta. Nie
organizujemy zadnych popoludniowych spotkan, zaje¢, itp. Nie oznacza to, ze
Glusi nie mogg przyjs¢ do Oddzialu. Biuro PZG pracuje normalnie i udziela
wszelkiej pomocy naszym czlonkom.

Kontakt ze wszelkimi instytucjami jest za posrednictwem poczty e-mail, SMS
lub telefonicznie (osoby styszace). Nie mamy problemu ze wsparciem lokalnym.
Dotyczylo to zasad rygoru sanitarnego jak i wspétpracy z PFRON i innymi insty-
tucjami.

Jak powyzsze pokazuje, zyjemy w trudnym czasie. Ale wierze, ze idzie ku lep-
szemu. Mysle ze wigkszy problem niz obecny wirus byt kilka lat temu. Dotyczylo
to ciezkiej sytuacji PZG, w tym miedzy innymi Oddzialu Warminsko-Mazurskie-
go. Dzisiejszy Oddzial w Olsztynie, to juz nie ten sam, co kilka lat temu. Jeszcze
moze nie jest idealnie, ale co wazne caly czas si¢ wznosimy w gore i nie ocieramy
juz brzuchem o korony drzew ;-). Mamy plany, prowadzimy kursy migowego,
organizujemy wycieczki, realizujemy projekty i szukamy lepszych rozwigzan. Ale
na razie jak wiadomo, epidemia wszystko spowolnila i zawiesita. Ale co najwaz-
niejsze, Oddzial Warminsko-Mazurski nie zwolnil, tylko dostosowat sie do ogdl-
nej sytuacji.

Uwazam, ze wspolnie przejdziemy przez ten trudny okres. Pokonamy te prze-
ciwnosci. Wszyscy Glusi, bo nikt nic nie zrobi sam. Jak wiadomo, ta cigzka sytu-
acja dla PZG zostata pokonana, to i teraz tez bedzie dobrze. PZG na przestrzeni
wielu lat w niejednych opalach byt i zawsze wschodzilo stonce.

Z powazaniem
Dyrektor Centrum Ksztalcenia Jezyka Migowego w PZG Olsztyn
mgr Przemystaw Dabrowski
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Drodzy absolwenci i maturzysci

Projekt ,, Agencja Zatrudnienia Polskiego Zwigzku Gtuchych” zaprasza mtodych ludzi,
ktorzy skoriczyli szkote lub pracuja.

Gtoéwnym celem projektu jest podniesienie aktywnosci edukacyjno-zawodowej oraz
zwiekszenie zdolnosci do zatrudnienia absolwentow Specjalnych Osrodkow Szkolno-Wy-
chowawczych.

W projekcie oferuje formy wsparcia: ® 000« ‘ N

i A . ‘ ': <> ) [e)
mdyw@ualne konsultacje z doradcg zawodowg, <>ﬁ© I8 = -oaﬁ?®

- wsparcie trenera pracy, Y = £O T

- wsparcie mentora,
- wsparcie psychologa,

- warsztaty Life Skills, P R A C A
o

- elektroniczne materiaty edukacyjne, ¥ O =

- szkolenia zawodowe, ‘ [ITF/)@ gy :[{13 § ilsli
‘ - o'.'@ _ : -
- staze zawodowe. ; ﬁgﬂ?{ﬁf ® - ©
I / - ( 5

Warunki przystgpienia do projektu:

- wiek od 15 do 29 roku zycia z réznymi stopniami niepetnosprawnosciami z wyréz-
nieniem os6b gtuchych i ze spektrum autyzmu,

- 0soba, ktdra jest absolwentem Specjalnej Osrodka Szkolno-Wychowawczej nalezg-
cy do kategorii NEET oraz do dwdch lat po opuszczeniu szkoty,

- 0soba, ktdra posiada orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci,

- 0soba, ktéra zamieszkuje w terenie kraju w realizacji projektu.

Udziat w tym projekcie jest nieodptatny, zapewniamy tftumacza jezyka migowego w
formie wsparcia.

Potrzebujesz wiecej szczegdtdw dotyczgcych tego projektu? Zapraszamy do kontak-
tu poprzez e-mail: agencjazatrudnienia@pzg.org.pl

Zachecamy takze do dotgczenia do naszej grupy publicznej na facebooku:

Agencja Zatrudnienia Polskiego Zwigzku Gtuchych.

Serdecznie zapraszamy

/2020  "Riszy

23



26

Wczasie pandemii koronawirusa
jesli tylko jeste$ zdrowy nie

ma potrzeby zawieszania treningu - na-

wet w domu, cho¢ zdaje¢ sobie sprawe, ze
w domu znalez¢ wystarczajaco duzo cza-
su na trening nigdy nie jest fatwo. Nalezy
pamietad, ze jesli zalezy Ci na dobrej kon
dycji to tego typu treningi sa kluczowe.

Wazna jest rowniez motywacja. Moja
s3 mistrzostwa §wiata w pilce noznej w

Pliszy  11/2020

TRENING DOMOWY W CZASIE
KWARANTANNY

Korei, ktore zostaly przetozone na 17-go
listopada biezacego roku.

Choc¢ jestem przyzwyczajona do
trenerow, zroznicowanego sprzetu i
przestrzeni oraz tego, ze wcze$niej nie
wyobrazatam sobie treningu w czterech
$cianach to okazalo sig, ze ¢wiczenia w
domu, jesli wykonywane sg systematycz-
nie i z po$wieceniem moga przyniesc¢
wiecej korzysci niz trening na sitowni.



Istotny jest harmonogram dnia i zroz-
nicowany zestaw ¢wiczen. Caly czas szu-
kam i nasladuje przygotowania innych
sportowcow na YouTube zwigzanych z
bieganiem, jazda na rowerze, ¢wiczeniami
z pitkg w tym Zonglerka. Nalezy skoncen-
trowac sie na ¢wiczeniach mie$ni brzucha,
ud, posladkéw i gérnych partii ciata i wy-
konywac je systematycznie. W przeciwnym
razie nie wypracujemy nawyku a to bedzie
mialo negatywny wplyw na forme.

Sam trening to nie wszystko — réwnie
wazna jest zbilansowana dieta, jesli dobrze
dobrana zwigksza mozliwosci wysitkowe i
zmniejsza ryzyko kontuzji.

Na koniec uczciwie powiem, ze bardzo
tesknie za normalnymi treningami, lecz
w tym trudnych czasach trzeba ¢wiczy¢ w
domu aby utrzymac forme. Dlatego, zycze
Wam powodzenia i pamie¢tajcie o treningu.

- - owow

Rozmowe przeprowadzita
Alina Jagodzinska
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Polski Zwigzek Gtuchych uruchomit od 1 kwietnia 2020 r. wideoinfolinie dla os6b
gtuchych - potrzebujacych informacji w zwigzku z epidemig Covid-19.

Infolinia powstata dzieki wsparciu Ministerstwa Funduszy i Polityki Regionalnej,
dotacji Fundacji PGNiG im. Ignacego tukasiewicza oraz Srodkom wtasnym Polskiego
Zwigzku Gtuchych. Do 15 maja wideoinfolinia dziatata przez catg dobe, siedem dni
w tygodniu. Wszystko po to, by osoby gtuche na rowni z pozostatymi obywatelami,
miaty staty dostep do wsparcia i pomocy, gdyz nie mogg, jak osoby styszgce, skorzy-
stac z ogolnopolskiej infolinii telefonicznej w sprawie koronawirusa. Nie moga tez po
prostu zadzwoni¢ do placowki medycznej i skorzystac z teleporad.

Od 16 maja br. wideoinfolinia jest prowadzona przez Fundacje Opatrznosc dzieki
wsparciu Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (PFRON) w
systemie siedmiodniowym w godz. Od 7.00 do 23.00.

Jak dziata wideoinfolinia?

Wideoinfolinia jest obstugiwana przez ttumaczy Polskiego Jezyka Migowego z catej
Polski, ktorzy pracujg w systemie zmianowym na smartphonach lub laptopach z do-
stepem do Internetu.

Osoba gtucha moze zadzwoni¢ na wideoinfolinie i uzyska¢ informacje na temat
koronawirusa oraz sposobu postepowania w przypadku, gdy podejrzenia u siebie
zarazenie wirusem. Z wideoinfolinii, oprécz osdéb z wadg stuchu, mogg korzystaé
tez placowki stuzby zdrowia, stuzby ratownictwa medycznego. Jest to kluczowe, bo
utatwia przeprowadzenie wywiadow lekarskich z pacjentami, przyspiesza diagnoze i
leczenie.

Z ttumaczami mozna sie potaczyc¢ za posrednictwem nastepujgcych narzedzi:

1. komunikator skype login: Koronawirus-Ttumacz PJM

2. aplikacja ttumacz on-line jezyka migowego

3. komunikator IMO, ktéry umozliwia potgczenia na komputerze: nr 609 939 546

KORONAWIRUS: TLUMACZ PJM 7:00-23:00

@ Bezplatne wsparcie ftumacza on-line w stuzbie zdrowia dla gtuchych A
“ z catej Polski dostepne codziennie w kazdy dzien tygodnia.

Skorzystaj z jednej z trzech metod kontaktu:

- ‘t 8 '
3 - T Panstwowy Fundusz
La T o A P Niepetnosprawnych
|
» 2
C > |

Dofinansowano przez Pafistwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (FFRON)
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Krzysztof Kotyniewicz
prezes ZP PZG

Drodzy Czytelnicy!

Oddajemy w Wasze rece drugi numer Swiata Ciszy, jedynego czasopisma w
Polsce skierowanego dla 0s6b Gluchych i tworzonego gltéwnie przez osoby Glu-
che.

Z powodu pandemii Covid-19 zmienil si¢ §wiat a wraz z nim nasze dotychcza-
sowe zycie. Znalezli$my si¢ w nowej sytuacji, do ktérej musieli$my si¢ dostoso-
waé, pojawilo si¢ wiele probleméw z ktérymi dotychczas nie musieli$my si¢ mie-
rzy¢. Ten numer w duzej czgsci dotyka tych probleméw, ukazuje je ale réwniez
podpowiada jak radzi¢ sobie z nimi w trudnym dla nas wszystkich czasie.

Na poczatek proponuje artykut Piotra Diehla pt. ,,Migawki ze Smoszewa w
czasie kwarantanny”, w ktorym autor zawarl swoje wspomnienia i przezycia z
czasu kwarantanny. Czas ten, udalo mu sie spedzi¢ w otoczeniu pigknej przyrody,
dzieki czemu mozemy sie jej przyjrzec Jego oczami.

Epidemia koronawirusa zmienita wiele dziedzin naszego zycia, rowniez eduka-
cje szkolng, ktora ulegla zmianie na niespotykang dotad skale. W kolejnych ma-
teriale przeczytacie jak wygladata nauka w czasie pandemii Covid-19. Jakie byty
plusy i minusy nowej szkolnej rzeczywistosci oraz jak odnalezli si¢ w niej ucznio-
wie, rodzice i nauczyciele. Tegoroczna maturzystka opowiedziala nam o swoich
przygotowaniach do egzaminu dojrzalosci.

W numerze znajdziecie Paiistwo réwniez informacje o wideoinfolinii dla oséb
gluchych, ktérg uruchomita Fundacja Opatrznos¢ (powotana prez Polski Zwigzek
Gluchych), aby zapewni¢ osobom gluchym dostep do ustug medycznych oraz
pelnych informacji na temat Covid-19 w czasie pandemii. Dowiecie si¢ Panistwo
jak dziata, dla kogo jest przeznaczona i jaka pomoc $wiadczy.

Gorgco zachecam do przeczytania wywiadu z Panig Minister Malgorzata Jaro-
sinska — Jedynak, dla ktérej dostepnos¢ i réwne prawa sa bardzo wazne. Jak sama
moéwi: ,,Dostepno$¢ to jedno z najwazniejszych dzialan, jakie prowadzi kierowany
przeze mnie resort”. Cieszymy si¢, ze kwestia dostepnosci jest coraz bardziej za-
uwazana i respektowana. Dziekujemy Pani Minister za §wietny przyklad i wszyst-
kie podejmowane dzialania. Rozmowe z Panig Minister przeprowadzita Glucha
studentka dziennikarstwa Aldona Kramek.

Piszemy réwniez o zmaganiach Gluchych fotograféw biorgcych udziat w pro-
jekcie ,,Cicha kultura - edukacja, nauka i rozwéj”, gdzie oprocz fotografii i spo-
tkan z najwazniejszymi zabytkami Stolicy i miejscami pamieci, Glusi z calej Pol-
ski mogli naby¢ nowe kwalifikacje, spotkac sie ze soba, wymieni¢ do$wiadczenia,
a przede wszystkim porozmawia¢ w swoim ojczystym jezyku, jakim jest PJM.

W tym numerze réwniez druga czes¢ psychologii sportu oraz ¢wiczenia na czas
kwarantanny, aby kazdy mogt zadba¢ o swoja sprawnos¢ fizyczna.

Zycze mitej lektury!

Krzysztof Kotyniewicz
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Migawki ze Smoszewa

T

uz przed wiosng swiat zamarl w leku
przed nieznanym wcze$niej wirusem.
Wtadze wydaly rozporzadzenia ograniczaja-
ce poruszanie i spotykanie si¢, co odmienito
nasze zycie na wiele tygodni. Zostalismy
zamknieci we wlasnych domach, wiele os6b
pozbawiono mozliwosci zarobkowania. Uli-
ce miast si¢ wyludnily. Gdzie wczesniej byt
ruch i gwar, tam teraz nastala surrealistycz-
na pustka. Sytuacja zmuszala do zmiany na-
wykoéw, powodowala tez, ze na wiele spraw
zaczeliSmy spogladac inaczej. Z drugiej

jednak strony przyroda zupelnie nie przej-
mowala si¢ naszym dramatem, przeciw-

nie — z powodu naszych ograniczen tetnila
jakby mocniej. Czulem to i w Warszawie, i

w Smoszewie, mazowieckiej wsi oddalonej
raptem 30 km od stolicy.

’!isgﬁ 11/2020





By¢ moze to wzrok moj stat sie ostrzejszy,
tak ze uwage zwracalem na kazdy przejaw
wiosennego odradzania si¢ natury w ogro-
dzie Rodzicéw w Smoszewie: na kolorowe
prymule, ktére wydawaly sie kwitna¢ diuzej
niz zwykle, na tulipana, ktéry jakby bardziej
si¢ zaczerwienil, na owady, ktére wczesniej
wydawaly sie tylko robakami, i wreszcie na
ptaki, ktorych bylo jakby wiecej. By¢ moze
jednak to w rzeczywistosci przyroda reago-
wala nieco inaczej: swobodniej, intensyw-
niej. Nawet na smoszewskiej wsi mozna byto
odczu¢ spowolnienie i przede wszystkim
wigkszg cisze — z ogrodkow nie dobiegata
glo$na muzyka, na niebie nie grzmialy silni-
ki samolotéow schodzgcych do ladowania na
pobliskim lotnisku w Modlinie. Za to ptaki
staly sie bardziej widoczne i styszalne. I to
jakie ptaki! Wczesniej nie zdawalem sobie
sprawy, ze tak blisko Warszawy bede prawie
kazdego dnia widzial bieliki i zimorodki. O
czaplach, dzieciotach i o innych wiedziatem,
ze s3, ale jakos$ sie nimi nie interesowalem.
Inaczej teraz. W ogrodzie i tuz za jego plo-
tem zobaczylem niezwykle bogactwo natury.
I - parafrazujac jednego z ulubionych poetéw
Ojca - com widzial, na zdjeciach umiescitem.
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Pisze te stowa pod koniec czerwca. Powoli
konczy si¢ czas ograniczen zwigzany z epi-
demig koronawirusa i $wiat wraca w utarte
koleiny. Znéw nad Wista dudni muzyka,
znéw warczg skutery wodne, znéw fajer-
werki budza w nocy okolice. Tylko ptakéw
jakby mniej, bielikdw nie widzialem juz ze
dwa tygodnie.

Pamiect Rodzicow
Piotr Diehl

Autorem wszystkich zdjec jest Piotr Diehl.
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Profesjonalne aparaty
fotograficzne w rekach
gtuchych

rojekt ,,Cicha kultura- edukacja, nauka

P i rozw6j” powstal w ramach programu
Edukacja Kulturalna, Ministerstwa Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowego. Uczest-
nicy projektu majg za zadanie udacd si¢ do
jednego z sze$ciu miast Polski (Warsza-
wa, Krakéw, Wroctaw, Lublin, Szczecin,
Gdansk) i przygotowa¢ materialy filmowe
i fotograficzne zwigzane z najwazniejszymi
zabytkami i kulturg danego miasta. Catos¢
materialéw ma by¢ opatrzona tlumacze-
niem na polski jezyk migowy (PJM).

Gluchy fotograf Olgierd Koczorowski
poprowadzil kilkudniowe szkolenia na
temat umiejetnosci profesjonalnego po-
stugiwania si¢ aparatem fotograficznym
i kamera, a takze obrébka zdje¢ i monta-
zem filmowym. Po kolejnych wykladach
uczestnicy szkolenia wychodzili na spacer
ogladajac najwazniejsze zabytki Warszawy;,
celem ¢wiczenia tego, czego nauczyli si¢ na
zajeciach. Prowadzacy wyjasniat jakie sa
najczesciej popetniane bledy i co wykorzy-
sta¢ do zrobienia naprawde dobrych zdjec.
Po zajeciach kazdy z uczestnikéw miat
»prace domowg’- zrobi¢ ciekawe i fantazyj-
ne zdjecia i odesta¢ do prowadzacego, ktéry

sprawdzal jako$¢ dokonan uczestnika. Nie





skupiamy sie¢ tylko na fotografowaniu. Chodzi
tez o to, by Glusi z catej Polski mogli spotkac
si¢ ze soba, wymieni¢ doswiadczenia, poroz-
mawia¢ w swoim ojczystym jezyku, jakim jest
PJM. Czesto si¢ zdarza, zZe starsza osoba Glu-
cha, ktéora mieszka na wsi nie ma praktycznie
kontaktu z inng Gluchg osobg. A to poza
oczywistg samotnoscia, powoduje ograniczo-
ny obraz $§wiata i brak dostepu do podstawo-
wych informacji w telewizji (tu tez wchodzi
brak ttumaczy PJM w TV). A zatem, warto-
$cig dodana, ktéra wychodzi na pierwszy plan
jest tutaj poczucie bliskosci i wsparcia, nie
wspominajgc o nowych umiejetnosciach ktore
moga zdoby¢- umiejetnosciach, ktérych nie
zdobyliby gdyby nie w pelni dostepne szkole-
nie i warsztaty.

Na poprzednim spotkaniu Olgierd po-
dzielit uczestnikéw na czteroosobowe grupy
i przydzielil kazdej z grup jedno miasto, teraz
ich zadaniem bedzie zrobi¢ zdjecia i filmy o
najwazniejszych zabytkach jakie sg w kazdym

z przydzielonych miast.
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W projekcie znalazlo si¢ tez miejsce dla
warsztatéow historycznych prowadzonych
przez Tomasza Swiderskiego z fundacji
»Surdus Historicus” W ramach warsztatu
grupy zostaly oprowadzone po zabytkach
Stolicy oraz grobach uznanych dziataczy
na rzecz os6b Gluchych, byla tez mowa o
waznych dzialaczach Srodowiska- Wtady-
stawie Kranasie, Janie Paptonskim, Jozefie
Sulowskim, Jézefie Rogowskim oraz Marii
Rogowskiej. Uczestnicy wykazali wyjat-
kowe zainteresowanie Palacem Saskim,

w ktérym podczas okupacji niemieckiej
urzedowal wojskowy komendant miasta.
Przed konicem grudnia 1944 roku budy-
nek zostal zniszczony, ale ocalal fragmenty
kolumnady z Grobem Nieznanego Zot-
nierza. Nad Pomnikiem Powstania War-
szawskiego za$§ mozna bylo zobaczy¢ napis

wspominajacy Pluton Gluchoniemych
(grupe Gluchych powstancow bioracy
czynny udzial w walkach). Tomasz zwie-
dzil z nimi cmentarz Powazkowski, gdzie
spoczywajg wazne dla Srodowiska, i nie
tylko, osoby. Tak naprawde najwazniejszg
rzeczg w tym warsztacie, byto wilasnie oca-
lenie pamieci tych osdb. Po zakonczeniu
wszystkich warsztatow uczestnicy, podzie-
leni juz na grupy, zaczeli przygotowywacé
si¢ miedzy sobg do wykonania ostatniego
etapu projektu, jakim jest dokumentacja w
PJM zabytkéw w przydzielonym im mie-
Scie.

Efekty koncowe pokazemy w kolejnym

numerze naszego kwartalnika.
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\ VAV ONPOLSKIEGO
N YA4VA\MIGOWEGO

ani Minister Malgorzata Jarosinska-

-Jedynak z Ministerstwa Funduszy i
Polityki Regionalnej systematyczne publi-
kuje filmik z Polskim Jezykiem Migowym
zwigzanym z sformutowaniem funduszu
europejskiego na swoim fanpage - face-
book.

Gdzie nauczyta sie Pani jezyka migowego i co Pania
do tego sktonito?

Pani Minister: Nie stoi za tym Zadna szczegélna hi-
storia. Bardziej moje przekonanie, Ze to wazna i bardzo
dzi$ potrzebna umiejetno$¢. Kilka lat temu posztam na
kurs organizowany przez Podkarpackie Stowarzyszenie
Gluchych w Rzeszowie. Byt to kurs dla urzednikéw, a
ja pracowalam wtedy jako kierownik w urzedzie mar-
szalkowskim. Tak zaczeta sie¢ moja historia z polskim
jezykiem migowym i trwa do dzis. Staram si¢ dalej
doskonali¢ swoje umiejetnosci w tym obszarze, a w mi-
nisterstwie, ktérym zarzadzam przywiagzuje duza wage
do tego, by publikowane materialy byly dostepne dla
kazdego.

Czy jezyk migowy inspiruje Panig w miejscu pracy?

Pani Minister: Inspiracjg jest dla mnie dostepnos¢,
czyli po prostu rowne prawa dla wszystkich, bez wzgle-
du na wiek czy niepelnosprawnos¢. To temat bardzo
bliski mojemu sercu. Jezyk migowy to jedno z narzedzi,
dzieki ktéremu mozemy dotrze¢ z informacjg do oséb,
ktore nie styszg. Mysle, ze udato mi si¢ zainteresowac

kolezanki i kolegéw w pracy jezykiem migowym i chyba





moge pochwali¢ sie tu matymi sukcesami.
Pracownicy Ministerstwa Funduszy i Polityki
Regionalnej moga na przyklad bra¢ udziat w
kursach jezyka migowego. Zainteresowanie
takimi lekcjami jest bardzo duze. Nasze filmy
i materialy sa ttumaczone na PJM. Na kon-
ferencjach prasowych pojawia si¢ natomiast
tlumacz. Rosnie §wiadomos¢, ze takie dziata-
nia sg potrzebne i to mnie cieszy. W zeszlym
roku udato mi sie¢ nawet namowi¢ kierow-
nictwo naszego ministerstwa do nagrania
$wigtecznej koledy, w ktorej uzylismy Polskie-

go Jezyka Migowego. Byto to niesamowite

wyzwanie, ale mu sprostali$my.

Czy celem Pani jest rozszerzanie swiado-
mosci wsrod wszystkich urzedéw panstwo-
wych w zakresie dostepnosci?

Pani Minister: Dostepno$¢ to jedno z naj-
wazniejszych dziatan, jakie prowadzi kiero-
wany przeze mnie resort. Dlatego musimy
i chcemy $wieci¢ przykladem. Kladziemy
nacisk na to, aby wszystko, w czym bierzemy
udzial, bylo dostgpne. Stad wspomniani ttu-
macze jezyka migowego na konferencjach i w
naszych materialach promocyjnych, utatwie-
nia architektoniczne w budynku naszego mi-
nisterstwa, a nawet usluga ,Migam” dostepna

dla interesantéw, ktorzy do nas przychodza.

Na poczatku pandemii koronawirusa zorgani-

zowali$my we wspdtpracy z PGNiG i Polskim

u @MFIPR_GOV_PL
&3 MINISTERSTWO
FUNDUSZY | POLITYKI
“%4s» REGIONALNEJ
o]

#wspolna2przez4

@MinisterstwoFunduszy
iPolitykiRegionalnej

Zwiazkiem Gluchych infolini¢ dla niestyszacych,
ktora udzielata im informacji o koronawirusie i
sposobie postepowania w przypadku podejrzenia
zakazenia. Chcemy tworzy¢ takie standardy, aby
nikt nie czul si¢ wykluczony. Cieszymy sie, kiedy
inne urzedy biorg z nas przykiad i wzorujg si¢ na
naszych rozwigzaniach, ale trzeba pamietac, ze

jeszcze w tej kwestii jest duzo do zrobienia.

Czy chciataby Pani powiedzieé pare stéw o Pol-
skim Jezyku Migowym?

Pani Minister: Polski Jezyk Migowy to co$, czego
moze nauczy¢ si¢ kazdy. Mozna potraktowac to jak
nauke kolejnego jezyka obcego, na co jest obecnie
ktadziony duzy nacisk. Zaryzykuje nawet stwierdze-
nie, Ze rosngca $wiadomos$¢ dostepnosci sprawia, ze
znajomos¢ jezyka migowego moze by¢ kompetencja
przyszlosci. Polecam kazdemu zainteresowac si¢
tym niezwyklym jezykiem, bo kto wie, moze kiedys
bedzie potrzeba, zeby skorzystac z tej niecodziennej

umiejetnosci?

Jargg;,:
OSlnSka Je dyn k
a

Wywiad przeprowadzita Aldona Kramek
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w czasie pandemii

Ciekawa sprawa-jak sobie radzg uczniowie i nauczyciele z nauka w trybie
zdalnym z powodu pandemii? Przeprowadzitam wywiad z Panig Agatg Ja-
sinska- niestyszacg nauczycielkg w Osrodku Szkolno - Wychowawczym dla

Gluchych w Warszawie.

Gdzie Pani pracuje z gtuchymi uczniami?

Pracuje w Przystanku Lucka. Czyli, w Osrod-
ku Szkolno-Wychowawczym dla Gluchych w
Warszawie, przy ulicy Luckiej od stycznia 1999

roku.

Czym sie rozni normalna, stacjonarna na-

uka w szkole od nauki w trybie zdalnym ?

Jest duza réznica, przy nauczaniu zdalnym
po pierwsze nie ma bezposredniego osobistego
kontaktu z uczniem, po drugie przy nauce tra-
dycyjnej czasami wystarczata zielona tablica i
biala kreda i bezposrednie rozmowy, natomiast

przy nauczaniu zdalnym zaréwno nauczyciele,

E.si“y* 11/2020

jak i uczniowie musza wykorzysta¢ dodatko-
we umiejetnosci I'T. Mysle, ze jest to wielki plus

w tej calej trudnej sytuacji.

Jakie trudnosci, wedtug Pani, pojawiaja sie

wspotpracujac z uczniami w czasie pandemii?

Dla mnie trudno$cia bylo ogarna¢ i utrzy-
mywac¢ kontakty z uczniami, kiedy w tym
samym czasie pisza w komunikatorze i dzwo-
nig wideotelefonem a mam tylko jeden ponad
dwuletni smartfon. Jezeli obecna sytuacja
bedzie si¢ nadal utrzymywa¢ w nowym roku
szkolnym to chyba bed¢ musiata zastanowic si¢
nad zakupem drugiego telefonu. Mam jednak

cicha nadzieje, ze nie bedzie takiej potrzeby.

Czy Pani musi specjalnie przygotowywacé

materiaty do nauki i dostosowywac sie do po-

trzeb uczniow?






Przygotowuje przede wszystkim vlogi, o ile
poprosi choc¢by jeden uczen albo wyjasniam i
omawiam z uczniami na wideoczacie grupowym
i indywidualnym. Tworze wlasne ¢wiczenia takie
jak quizy, wykreslanki, milionerzy, krzyzowki w

bezplatnych ogoélnodostepnych aplikacjach.

Jakie nowe doswiadczenia zdobyta Pani w
pracy nauczycielskiej przez pandemie?

Na nowo odkrywam mocne strony, umiejet-
nosci i zdolnos$ci moich uczniéw. Poznaje nowe
funkgje platform internetowych. Zdarzaly sie sy-
tuacje, ze to uczniowie s3 moimi nauczycielami,

uczg mnie jak obstugiwa¢ dang aplikacja.

Czy materiaty z Ministerstwa Edukacji s
dostosowane do uczniow gtuchych?

Podstawy programowe moich przedmiotéw,
a ucze podstaw przedsiebiorczosci, ekonomii w
praktyce i innych przedmiotéw ogdlnozawodo-
wych umozliwiaja mi gospodarowanie materia-

tami nauczania. Kazda tres¢ nauczania moze by¢

bez problemu i w petni przekazana uczniom

gluchym pod warunkiem, jezeli przy materia-
tach nauczania dobierzemy odpowiednio do-

pasowane srodki dydaktyczne, metody i formy

pracy.

Czy chciataby Pani powiedzie¢ pare stow o
tej sytuacji, w ktorej sie Pani teraz znajduje
jako nauczycielka?

Kocham swojg prace nauczycielska, swoja
prace z mlodzieza glucha i stabostyszaca, swoje
miejsce, jakim jest Przystanek Lucka i zadna
sytuacja mi w tym nie przeszkodzi ani nie za-
blokuje, tak jak obecna sytuacja epidemiczna.
Dzieki nowym sytuacjom ucze si¢ nowych rze-
czy, rozwijam sie osobiscie i zawodowo, stawiam
czolo nowym wyzwaniom technologicznym i
powodowanym zmianami sytuacji i mysle, ze

moi uczniowie majg podobnie.

Wywiad przeprowadziata
Aldona Kramek
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JULIA KRAMEK

Nazywam sie Julia, jestem maturzystky, absolwentkg liceum w Osrodku
Szkolno-Wychowawczym dla Gtuchych ,,Przystanek tucka” w Warszawie.

16

czeszczalam do gimnazjum w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Lodzi. Po
Uzdaniu egzaminu gimnazjalnego rozpoczetam nauke w liceum na Przystanku Lucka. Zu-
pelnie inaczej w praktyce wyglada nauka z gluchymi nauczycielami, poniewaz szkota byla dla
mnie zupelnie nowym miejscem, na poczatku troche si¢ pogubitam. Potrzebowalam troche czasu,
troche ,,poby¢” w tym nowym dla mnie miejscu, nowym otoczeniu i w koncu si¢ przyzwyczaitam.
Przedmioty, ktérych ucza mnie gtusi nauczyciele to: matematyka, doradztwo zawodowe, przedsie-
biorczos¢ i Polski Jezyk Migowy- uczony na podstawie programu Ministerstwa Edukacji. Dzigki
temu, Ze glusi nauczyciele uzywaja jezyka migowego (PJM) na lekcjach, moge zadawac im pytania
w kazdej chwili i o wszystkim, a to powoduje, ze mam naprawde pelny dostep do materiatu ktérego

sie ucze. Nauka polskiego jezyka migowego w szkole, jest efektem programu nauczania w szkole.

E,s““'a‘ 11/2020





czasie pandemii COVID-19 w naszym

kraju bardzo duzo si¢ zmienito w nauce,
prowadzeniu zaje¢ i w przygotowaniach do matury.
Rzad Polski zobowigzat uczniéw i nauczycieli do
prowadzenia nauki za posrednictwem platform
internetowych. Przez to nie mozna byto sie kon-
taktowac ,,twarza w twarz’, tak jak do tej pory w
szkole, co spowodowalo niemozno$¢ swobodnego
kontaktu z nauczycielami. I cho¢ kontakt z nimi
byt przez media spoteczno$ciowe, to nie zawsze
byli aktywni a przez to codzienne rozmowy, nawet
w grupie réwiesnikéw- nie byly mozliwe. Wszelkie
spotkania byly z gory ustalane co do dnia i godziny
i to byt ten jedyny moment na rozmowe z pozosta-
tymi uczniami. Oczywiscie to rozwigzanie nie byto

idealne, czasami ktos$ si¢ za pdzno zalogowal, ktos

inny zaspat a komus innemu po prostu nie dzialat

Internet. Nawet jak udato si¢ dotaczy¢ do grupy o
czasie, to nauka byla przerywana z powodu braku
zasiegu w komputerze. Ze wzgledu na duza liczbe

0s0b korzystajacych z Sieci w jednym czasie, okres

pandemii cechowal si¢ czestymi zerwaniami pota-
czen. To bylo naprawde trudne, caly ten okres byt

czyms czego do tej pory nie doswiadczylismy.

P odczas rozpowszechnienia koronawirusa
niekt6rzy nauczyciele starali si¢ robi¢ materia-

ly dydaktyczne dla ucznidw, niestety nie wszyscy

przejawiali taka inicjatywe, cze$¢ nauczycieli po

prostu wysylala dlugie teksty do opracowania. Nie
bytam przez to, w stanie wykonac¢ kazdej prac "
domowej jaka dostatam. Maturzystki i matu
sci mogli jednak liczy¢ na pomoc nauczycie
sytuacjach _dy'i '\.onsr': . ‘ N é
A —
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potrzebne do matury. Osobiscie nie skorzystalam z tej pomocy, ale wiem ze mozna byto i niekto-

-

rzy faktycznie z tego korzystali. U mnie wynikalo to z prostego faktu-wole i lepiej jest mi wspot-

pracowac z pedagogami osobiscie, na miejscu w szkole.

LAl

(VY]

A

( :iqgie przebywanie w czterech $cianach, bez mozliwosci wychodzenia z domu, sprawito ze

W,

zapadlam si¢ w sobie. Czutam jak przez dwa miesigce moja nauka spada systematycznie w
dot. Oczywiscie uczg sig ciggle jezyka polskiego, reszta przedmiotéw jest niestety odstawiona do

szuflady, po prostu brakuje mi motywacji i checi. Na platformie nie bylo zadnych klaséwek ani

Ll

sprawdzianéw. Postanowilam, Ze bede sie uczy¢, ze przygotuje sie, ale zostawitam to na pozniej,

kiedy bedzie blizej matury.

"~ |
-

1
o
]
~
I
2
.
k=
A
1
u
L
:
-~ =
i
L=
:
L=
"
-y
e

natam tematyke lektur obowigzkowych. Co prawda wypracowania nie dato sie napisac ,w
Zciemno”, ale na matematyce mogtam sobie na to pozwoli¢. Angielski wymagat juz nie tylko
umiejetnosci czytania ze zrozumieniem, ale tez znajomosci stéwek. Ciagly brak oficjalnej daty
matury powodowat coraz wigksze nerwy. Na szczedcie Ministerstwo Edukacji w koficu podalo
terminy egzamin6w, mialy odby¢ si¢ z miesiecznym op6znieniem. Dostatam mail ze szkoly, ze w
zwigzku z pandemig jest ona zobowigzana do przestrzegania rezimu sanitarnego, nalezalo m.in.
regularnie dezynfekowac rece, zachowaé 2 metry odlegtosci miedzy uczniami, obowiazkowo
zastania¢ usta i nos, a w razie choroby ucznia- bezwzglednie zosta¢é w domu.

Pierwszego dnia jak przysztam do szkoly, czulam sie bardzo dziwnie, wszyscy naprawde prze-
strzegali wytycznych Gléwnego Inspektora Sanitarnego i wszelkie kontakty z kadra i dyrekcjg
byly z zachowaniem bezpiecznego dystansu. Na podtodze wyznaczono ta§mami kolejke z dwu
metrowymi odstepami. Migdzy maseczkg ochronng a przylbica, wybratam przylbice- wygodniej
si¢ w niej oddycha. Wylosowatam tawke i zajefam miejsce. Czekajac na gtéwna komisje egzami-
nacyjng, omowiliémy regulamin egzaminu maturalnego. Mozna korzystaé ze stownika jezyka
polskiego, ale nalezy podejs¢ do wydzielonego miejsca gdzie on sie znajdowat. Nalezalo natozy¢
przytbice, zdezynfekowac rece (przed i po skorzystaniu ze stownika). Przylbice mozna odlozy¢

dopiero na swoim miejscu. Przyniostam sobie wode mineralna w przezroczystej butelce- oczywi-
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Scie bez ukrytych $ciggawek. Woda musiata by¢ caly czas na podtodze, nie wolno bylo jej trzy-
mac na tawce. Na arkuszach maturalnych widniata data majowa, poniewaz byty drukowane tuz
przed wybuchem pandemii, dlatego nie byto mozliwosci jej zmiany. Byta jeszcze jedna zmiana
w regulaminie, jezeli kto§ napisat szybciej egzamin mégt opuscié sale do 15 minut przed kon-
cem egzaminu. Zwolniono nas z ustnych matur. W sytuacji gdy kto$ nie zdaje jednego przed-
miotu, moze go poprawi¢ bez egzaminu ustnego. Ale gdy w gre wchodzi oblanie poprawki,

albo dwdch i wigcej przedmiotéw, niestety musi pojawic sie za rok i zdawac tez ustng czesé.

powodu COVID-19 nie mogli$émy tradycyjnie zakoniczy¢ roku szkolnego. Nie miatam okazji
ZpoZegnaé si¢ z nauczycielami i ze szkolg. Nie byto wreczenia $wiadectw ukonczenia szkoly
i nagréd, ani rodzicéw na uroczystym apelu. Bylo mi smutno, ze nie mogtam pomacha¢ moim
ulubionym nauczycielom, w ogéle nie czulam si¢ jakbym skonczyla szkole. Wszystko wydawa-
to si¢ szare, nie wiedzialam juz gdzie jestem. W tej sytuacji, nasi nauczyciele przygotowali dla .
nas filmik pozegnalny z zyczeniami, ktéry umiescili potem na Facebooku szkoly. Nie dostalam
$wiadectwa tak jak inni przede mna, przy rodzicach, nauczycielach i réwiesnikach. Wszystkie
dokumenty i stypendium doszty do mnie dopiero po napisaniu matury.
Mimo tego wszystkiego co si¢ dziato i w jakich dziwnych czasach przyszto nam napisaé ten waz-

ny egzamin, mam nadzieje Ze wszyscy go zdadza.

Trzymam za Was kciuki!

Wywiad przeprowadzita Aldona Kramek
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PSYCHOLOGIA SPORTU
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o co w tym wszystkim chodzi

czesc 2

Juz od najmtodszych lat prawie kazde dziecko styszy stawetne hasto ,,sport to zdro-

wie”. Rodzice namawiajg swoje pociechy do uprawiania réznego rodzaju sportu z

réznych powoddw. Czes¢ rodzicéw marzy o tym, ze ich dzieci bedg mistrzami w danej

dziedzinie, inni pokladajg ufnos¢ w tym, iz zdrowa rywalizacja i wspotzawodnictwo

uczynig z ich dziecka silnego stapajacego po ziemi czlowieka, ktory bedzie wiedzial,

iz bez cigzkiej pracy i poswiecenia niczego nie da si¢ osiggnac. Jeszcze inni patrzacy

przez pryzmat zdrowia upatrujg w sporcie dojscie do dobrej formy fizycznej, dzigki

czemu stajemy sie zdrowsi i silniejsi zaréwno fizycznie jak i duchowo. Kolejna grupa

upatruje w sporcie sposdb na zycie, mozliwos¢ dobrego zarobku, a co za tym idzie

dostatniego Zycia.

Naleiy zatem stwierdzi,
iz dzialanie profesjo-
nalnych klubéw sportowych w

znacznym stopniu ulega wply-

wom postepujacych procesow

internacjonalizacji sportu. Wptyw hasla ,,Sport to zdrowie” ,,Zdrowa

ten jest tak silny, ze ma znaczacy
wplyw na funkcjonowanie klu-
béw, ktére w przypadku rezy-
gnacji z tej fuzji moglyby straci¢
lub mie¢ ograniczony dostep do
zagranicznych zasobéw finanso-
wych, rzeczowych oraz ludzkich,
a co za tym idzie do upadku
klubéw sportowych.

Przejawiajace sie dewiacje w
sporcie stanowig zagrozenie dla
czystego i zdrowego sportu. Dzia-
lajg one dezintegrujaco na sport
i ludzi z nim zwigzanych. Prze-

moc w sporcie, chuliganstwo na
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stadionach i poza nimi przejawy

przestepczosci, dopingi , korupcja

to wszystko to niszczy poznane
przez nas chwalebne hasta doty-

czace sportu. Zawsze styszelismy

Rywalizacja” - niestety nie wiele
juz z tego pozostalo. Uprawia-
nie sportu w obecnych czasach,
presja nakladana na kluby i na
sportowcow doprowadzita do
zachowan patologicznych. Stoso-
wanie przez sportowcéw dopingu
- czesto pod presja z roznorakich
powoddw, zagrozenie zdrowia w
wyniku przecigzen treningowych,
czy tez brutalizacja sportu. To
najczestsze przyklady dewiaciji.
Dewiacja w sporcie jest rOwniez
patologiczne zachowanie kibi-

cow, ktdrzy w imie lojalnosci i

milosci do danego klubu ,, walg
sie po glowach ,, niejednokrot-
nie czynigc krzywde drugiemu
cztowiekowi.

Opisane powyzej zjawiska
zwigzane ze sportem mialy zna-
mienny wplyw na rozwuj Psycho-
logii Sportu, ktéra ma relatywnie
krotka ale za to bogatg o dyna-
miczna histori¢. Do niedawna
psychologia sportu byta domena
nauk o kulturze fizycznej dlatego
tez wszelkie badania byly pro-
wadzone w osrodkach akademii
wychowania fizycznego. Obecnie
niniejsza dyscyplina rozwija si¢
réwniez na uniwersytetach ktore
wspolpracujg z wyzej wymie-
nionymi akademiami. Zadajemy
zatem pytanie ,,czy psychologia

sportu zwigzana jest bardziej z





nauka o kulturze fizycznej czy z
naukami humanistycznymi?”
Zacznijmy jednak od po-
czatku. Psychologia sportu - jej
rozwoj datuje si¢ na koniec XIX
wieku. Prekursorami tego kierun-
ku byli E.W. Scripture i G.W. Fitz.
Zainteresowali si¢ oni zjawiskami
psychologicznymi ktére zaistniaty
na gruncie sportu. Badania swoje
skupili na szermierzach i lekko-
atletach analizujac czas reakcji
sportowcow z roznych dziedzin
sportowych. Poczatki psychologii
sportu wiazg sie z nazwiskiem
P. de Coubertina, ktory to jako
pierwszy uzyl sformufowania
»psychologia sportu” w swoich
esejach i publikacjach. Sposréd
licznych prekursoréw niniejszego
kierunku najczesciej wymieniany
jest C.R. Griffith nazywany ojcem
amerykanskiej psychologii spor-
tu. Swoimi licznymi publikacjami
i eksperymentami prowadzonymi
podczas systematycznej dzialal-
nosci dydaktycznej i organizacyj-
nej pokazal swoje wielkie zaan-
gazowanie w rozwoj kierunku
zar6wno na polu teoretycznym
jak i praktycznym. Dzialania
jakie prowadzil majg nawet w
dzisiejszych czasach znaczenie i

sg stawiane jako wzor i przyktad.

Poczatki psychologii sportu
zwigzane byly z analizg i inter-
pretacja spoleczng funkcjonowa-
nia sportowcow. Obecnie majac

na uwadze rozwdj komercjalizacji

i profesjonalizacji sportu oraz
réznego rodzaju dewiacji w spo-
rcie celem psychologii sportu jest
maksymalizacja wynikéw. Na-
ukowcy i badacze zajmujg si¢ opi-
sem, wyjasnianiem, przewidywa-
niem oraz modyfikacjg zachowan
sportowcow. Prowadzg badania
na réznych plaszczyznach zaczy-
najac od sportu amatorskiego
konczgc na zawodowym. Ich pole
badawcze rozcigga sie na rézne
grupy ludzi zwigzane ze sportem
i rekreacjg poczawszy od tych

stu procentowo zdrowych kon-
czywszy na niepelnosprawnych.
Badania obejmujg nie tylko za-
wodnikow ale i kibicow, sedziow i

trenerdw.

Do gléwnych zadan psycho-
logoéw sportu nalezy: diagnoza,
analiza zjawisk, specyfiki funk-
cjonowania i rozwoju na gruncie
kultury fizycznej; analiza specyfi-
ki dyscyplin sportowych i wy-
mogow stawianych czlowiekowi,
analiza indywidualnych(wro-
dzonych/ nabytych) cech, zaso-
béw, warunkow podejmowania
aktywnosci; rozwoj specyficzne-
go warsztatu diagnostycznego
umozliwiajacego trafny i rzetelny
pomiar zmiennych z uwzgled-
nieniem kontekstu sportowego;
aplikacja wiedzy, rozwoj praktyki
w ramach edukacji, praktyki itd.

Psychologowi sportu pro-
wadzg zindywidualizowane

programy szkoleniowe, gléwnie

w ramach regularnego, systema-
tycznego treningu mentalnego,
ktorych celem jest rozwoj spe-
cjalnych umiejetnosci adaptacii,
kontroli zachowan i emocji oraz
wzrost odpornosci psychicznej
zawodnikow. Celem jest mistrzo-
stwo, a drogi dazenia do niego
sa rozne. W obecnych czasach sa
to ustugi doradcze, nowoczesne
systemy ksztalcenia odpornosci,
doskonalenia adaptacji, zaawan-
sowane techniki motywacyjne,
techniki z wykorzystaniem
specjalistycznej aparatury, meto-

dy uwzgledniajace odwolania do

sfery duchowe;j.

Z relacji sportowcow nalezy
stwierdzi¢, iz mimo znacznego
rozwoju psychologii sportu jest
jej zbyt malo w samym spo-
rcie. Specjalisci zapraszani sg
do wspdlpracy przez treneréw
dopiero wéwczas gdy dochodzi
do sytuacji kryzysowych. A sam
dobrze wiem , ze wéréd zawodni-
kow coraz czgsciej maja miejsca
problemy natury psychicznej.
Jednak z uwagi na oszczednosci
i ciecia budzetowe nie ma psy-
chologa ze sportowcami na co
dzien. Dobrze wiemy, ze tylko

systematyczna praca, ciagte tre-

/2020 Phiszy





ningi mentalne moga pozwoli¢
sportowcom zdobywac pozadane
wyniki. Walka ze stresem, presja
trenera, wspolzawodnikow czy
kibicow bez pomocy psychologa
jest trudna i niejednokrotnie
doprowadza do zalamania ka-
riery sportowej. Tylko w bardzo
dobrze prosperujacych klubach
psycholog spotu jest na stalym

etacie.

moze by¢ zrekompensowane na
innej plaszczyznie. Uzyskanie
umiejetnosci wywierania wply-
wu na stan psychiczny sportowca
pozwala przenosi¢ ten wptyw na
jego stan fizyczny".

Takie stanowisko podkresla
konieczno$¢ wspotpracy inter-
dyscyplinarnej - psychologa z
trenerem, lekarzem i fizjotera-
peuta. Kierunkowa wspotpraca

z naukowcami réznych dyscy-

- plin stanowi we wspoiczesnym

sporcie jeden z zasadniczych

- elementéw doskonalenia proce-

& su szkolenia, sprzyja rozwojowi

W naukach o sporcie potrze-

ba dzi$ humanizmu i holistycz-
nego spojrzenia na zawodnika.
Albowiem powtarzajac za
Klodeckg - Rozalska ,kluczem
zwyciestwa jest polaczenie funk-
cji umystu i ciata. Niedostateczne

przygotowanie psychiczne nie

- wszystkich 0s6b zaangazowa-

nych w dzialalno$¢ sportows.

Menes sana in corpore sano —
»wzdrowy duch/ rozum w zdro-
wym ciele” - potocznie méwiac
»W zdrowym ciele zdrowy duch”
Zgodnie z ideg repedagogizacji
wychowania fizycznego- kultura
fizyczna jest uznawana za dzie-
dzine zycia, na gruncie ktdrej

realizowany jest zasadniczy

cel wychowawczy - rozwijanie
osobowosci, wdrazanie do $wia-
domej i samodzielnej dbatosci
o zdrowie na przestrzeni calego
zycia. Oznacza to zatem spojne
realizowanie cel6w wychowania
z poszanowaniem zdrowia oraz
zachowaniem i wykorzystaniem
osobotworczych wartosci tkwig-
cych w sporcie.

Zatem odpowiadajac na pyta-
nie ,,czy psychologii sportu blizej
do nauk o kulturze fizycznej czy
tez do nauk humanistycznych”?

- nalezy stwierdzi¢, iz zaréwno
psychika jak i cialo winny ze
sobg efektywnie wspolpraco-
wac. Zatem oba kierunki nauk
sa istotne wazne i wydawac by
sie moglo nierozerwalne. Jesli
tak bedziemy traktowa¢ psycho-
logie sportu mozemy liczy¢ na
wyeliminowanie niepozadanych
zachowan i wspaniale wyniki nie
tylko w sporcie ale i w postawach
sportowcdw na stadionach jak i

poza nimi.

~Sport sam w sobie jest piekny, niczego nie trzeba dodawac.
Pozbawiony bezinteresownosci przestanie byc¢ sportem, a nie stanie

sie cyrkiem.

Powtarzam do znudzenia, ze istotg sportu jest rywalizacja, wola walki.
Sport jest demokratyczny i sprawiedliwy.
Jest zaprzeczeniem fatszu, przemocy i hipokryz;ji.
Jest aktem dzielnosci i poswiecenia”.

Bohdan Tomaszewski

o Swiat
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Szanowni Panstwo,

Co do pandemii, jak wszedzie dostosowalismy sie do ogdlnie panujacych obo-
strzen sanitarnych. Niestety klub i §wietlica dla Gluchych jest zamknieta do odwo-
fania. Nie odbywaja si¢ Zadne spotkania, szkolenia, kursy. Zawieszone s3 réwniez
kursy jezyka migowego. Dwa byly na starcie, a trzeci mial by¢ przygotowywany. Na
razie zawieszone. Wszystko jest pod kontrola i we wspdtpracy z olsztynskim Od-
dzialem PFRON.

Natomiast co sie¢ tyczy naszych czlonkdéw, na poczatku epidemii byl bardzo ostry
rygor i Oddzial byt zamkniety dla cztonkéw. Glusi mogli przyjs¢ tylko w wyjatko-
wej 1 waznej sprawie.

Nadmieniam, ze pomieszczenia dzieli z nami z Miejski Osrodek Wsparcia dla
Osodb Nieslyszacych "GEST". Przeklada si¢ to na bardzo dobra wspoélprace z "GEST"
i wsparcie spoteczne Gluchych. Glusi nie byli pozostawieni sami sobie, w pilnych
sprawach byl zapewniony tlumacz (osoby styszace z "GEST"). Rowniez w biurze
Oddzialu PZG Glusi mogli zasiegna¢ porady i wszelkiej pomocy. Réwniez mamy
tlumaczy (osoba styszaca i niestyszaca).

Zgodnie z zarzadzeniem sanitarno-epidemiologicznym dokonali$my matych
zmian i dostosowali$my sie do obostrzen w postaci zabezpieczenia folig miekkich
siedzen (krzesla, kanapa), zdjeto firanki i zastony. Réwniez byl maty remont, raczej
mata korekta w postaci zabezpieczenia podlogi utozeniem paneli, zwinieto i zabez-
pieczono dywan. Zgodnie z zaleceniami sanitarnymi dywany, wykladzina dywano-
wa nie mogly by¢ na podlodze. Wigzalo si¢ to w ostatnim czasie z poluzowaniem
obostrzen, dzieki temu wprowadzono mozliwos$¢ uczestnictwa Gluchych w okreslo-
nych zajeciach w swietlicy. Obostrzenia poluzowano, ale zwigkszono $rodki ostroz-
nosci. Dotyczylo to gléwnie zaje¢ prowadzonych przez Osrodek "GEST". Przeby-
wanie Gluchych w swietlicy bylo rygorystycznie okreslone i przypisane kazdemu
godzinowo by nie robi¢ za duzego zbiegowiska w jednym miejscu i o jednej porze.
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Wobec tego, na korytarzu wystawiono stolik z ptynem do dezynfekgcji rak (PZG)
i zamontowano dozownik do dezynfekcji ("GEST"). Plyn do dezynfekgji rak jest
tez w obu biurach. Kazdy obowigzkowo musial i nadal musi mie¢ maseczke i
zachowac odleglos¢ od innych. Osoby wykazujgce objawy przeziebienia nie byty
wpuszczane do swietlicy (na szcze$cie nie mielismy takich przypadkow). Posia-
damy na wyposazeniu biura termometr bezdotykowy do mierzenia temperatury
0s0b z bliskiej odleglosci.

Natomiast $wietlica dla Gluchych z ramienia PZG jest nadal zamknieta. Nie
organizujemy zadnych popoludniowych spotkan, zaje¢, itp. Nie oznacza to, ze
Glusi nie mogg przyjs¢ do Oddzialu. Biuro PZG pracuje normalnie i udziela
wszelkiej pomocy naszym czlonkom.

Kontakt ze wszelkimi instytucjami jest za posrednictwem poczty e-mail, SMS
lub telefonicznie (osoby styszace). Nie mamy problemu ze wsparciem lokalnym.
Dotyczylo to zasad rygoru sanitarnego jak i wspétpracy z PFRON i innymi insty-
tucjami.

Jak powyzsze pokazuje, zyjemy w trudnym czasie. Ale wierze, ze idzie ku lep-
szemu. Mysle ze wigkszy problem niz obecny wirus byt kilka lat temu. Dotyczylo
to ciezkiej sytuacji PZG, w tym miedzy innymi Oddzialu Warminsko-Mazurskie-
go. Dzisiejszy Oddzial w Olsztynie, to juz nie ten sam, co kilka lat temu. Jeszcze
moze nie jest idealnie, ale co wazne caly czas si¢ wznosimy w gore i nie ocieramy
juz brzuchem o korony drzew ;-). Mamy plany, prowadzimy kursy migowego,
organizujemy wycieczki, realizujemy projekty i szukamy lepszych rozwigzan. Ale
na razie jak wiadomo, epidemia wszystko spowolnila i zawiesita. Ale co najwaz-
niejsze, Oddzial Warminsko-Mazurski nie zwolnil, tylko dostosowat sie do ogdl-
nej sytuacji.

Uwazam, ze wspolnie przejdziemy przez ten trudny okres. Pokonamy te prze-
ciwnosci. Wszyscy Glusi, bo nikt nic nie zrobi sam. Jak wiadomo, ta ci¢zka sytu-
acja dla PZG zostata pokonana, to i teraz tez bedzie dobrze. PZG na przestrzeni
wielu lat w niejednych opalach byt i zawsze wschodzilo stonce.

Z powazaniem
Dyrektor Centrum Ksztalcenia Jezyka Migowego w PZG Olsztyn
mgr Przemystaw Dabrowski

o Swiat
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Drodzy absolwenci i maturzysci

Projekt ,, Agencja Zatrudnienia Polskiego Zwigzku Gtuchych” zaprasza mtodych ludzi,
ktorzy skoriczyli szkote lub pracuja.

Gtoéwnym celem projektu jest podniesienie aktywnosci edukacyjno-zawodowej oraz
zwiekszenie zdolnosci do zatrudnienia absolwentow Specjalnych Osrodkow Szkolno-Wy-
chowawczych.

W projekcie oferuje formy wsparcia: ® 000« ‘ N

i A . ‘ ': <> ) [e)
mdyw@ualne konsultacje z doradcg zawodowg, <>ﬁ© I8 = -oaﬁ?®

- wsparcie trenera pracy, Y = £O T

- wsparcie mentora,
- wsparcie psychologa,

- warsztaty Life Skills, P R A C A
o

- elektroniczne materiaty edukacyjne, ¥ O =

- szkolenia zawodowe, ‘ [ITF/)@ gy :[{13 § ilsli
‘ - o'.'@ _ : -
- staze zawodowe. ; ﬁgﬂ?{ﬁf ® - ©
I / - ( 5

Warunki przystgpienia do projektu:

- wiek od 15 do 29 roku zycia z réznymi stopniami niepetnosprawnosciami z wyréz-
nieniem os6b gtuchych i ze spektrum autyzmu,

- 0soba, ktdra jest absolwentem Specjalnej Osrodka Szkolno-Wychowawczej nalezg-
cy do kategorii NEET oraz do dwdch lat po opuszczeniu szkoty,

- 0soba, ktdra posiada orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci,

- 0soba, ktéra zamieszkuje w terenie kraju w realizacji projektu.

Udziat w tym projekcie jest nieodptatny, zapewniamy tftumacza jezyka migowego w
formie wsparcia.

Potrzebujesz wiecej szczegdtdw dotyczgcych tego projektu? Zapraszamy do kontak-
tu poprzez e-mail: agencjazatrudnienia@pzg.org.pl

Zachecamy takze do dotgczenia do naszej grupy publicznej na facebooku:

Agencja Zatrudnienia Polskiego Zwigzku Gtuchych.

Serdecznie zapraszamy
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Wczasie pandemii koronawirusa
jesli tylko jeste$ zdrowy nie

ma potrzeby zawieszania treningu - na-

wet w domu, cho¢ zdaje¢ sobie sprawe, ze
w domu znalez¢ wystarczajaco duzo cza-
su na trening nigdy nie jest fatwo. Nalezy
pamietad, ze jesli zalezy Ci na dobrej kon
dycji to tego typu treningi sa kluczowe.

Wazna jest rowniez motywacja. Moja
s3 mistrzostwa §wiata w pilce noznej w

Pliszy  11/2020

TRENING DOMOWY W CZASIE
KWARANTANNY

Korei, ktore zostaly przetozone na 17-go
listopada biezacego roku.

Choc¢ jestem przyzwyczajona do
trenerow, zroznicowanego sprzetu i
przestrzeni oraz tego, ze wcze$niej nie
wyobrazatam sobie treningu w czterech
$cianach to okazalo sig, ze ¢wiczenia w
domu, jesli wykonywane sg systematycz-
nie i z po$wieceniem moga przyniesc¢
wiecej korzysci niz trening na sitowni.





Istotny jest harmonogram dnia i zroz-
nicowany zestaw ¢wiczen. Caly czas szu-
kam i nasladuje przygotowania innych
sportowcow na YouTube zwigzanych z
bieganiem, jazda na rowerze, ¢wiczeniami
z pitkg w tym Zonglerka. Nalezy skoncen-
trowac sie na ¢wiczeniach mie$ni brzucha,
ud, posladkéw i gérnych partii ciata i wy-
konywac je systematycznie. W przeciwnym
razie nie wypracujemy nawyku a to bedzie
mialo negatywny wplyw na forme.

Sam trening to nie wszystko — réwnie
wazna jest zbilansowana dieta, jesli dobrze
dobrana zwigksza mozliwosci wysitkowe i
zmniejsza ryzyko kontuzji.

Na koniec uczciwie powiem, ze bardzo
tesknie za normalnymi treningami, lecz
w tym trudnych czasach trzeba ¢wiczy¢ w
domu aby utrzymac forme. Dlatego, zycze
Wam powodzenia i pamie¢tajcie o treningu.

- - owow

Rozmowe przeprowadzita
Alina Jagodzinska
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Polski Zwigzek Gtuchych uruchomit od 1 kwietnia 2020 r. wideoinfolinie dla os6b
gtuchych - potrzebujacych informacji w zwigzku z epidemig Covid-19.

Infolinia powstata dzieki wsparciu Ministerstwa Funduszy i Polityki Regionalnej,
dotacji Fundacji PGNiG im. Ignacego tukasiewicza oraz Srodkom wtasnym Polskiego
Zwigzku Gtuchych. Do 15 maja wideoinfolinia dziatata przez catg dobe, siedem dni
w tygodniu. Wszystko po to, by osoby gtuche na rowni z pozostatymi obywatelami,
miaty staty dostep do wsparcia i pomocy, gdyz nie mogg, jak osoby styszgce, skorzy-
stac z ogolnopolskiej infolinii telefonicznej w sprawie koronawirusa. Nie moga tez po
prostu zadzwoni¢ do placowki medycznej i skorzystac z teleporad.

Od 16 maja br. wideoinfolinia jest prowadzona przez Fundacje Opatrznosc dzieki
wsparciu Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (PFRON) w
systemie siedmiodniowym w godz. Od 7.00 do 23.00.

Jak dziata wideoinfolinia?

Wideoinfolinia jest obstugiwana przez ttumaczy Polskiego Jezyka Migowego z catej
Polski, ktorzy pracujg w systemie zmianowym na smartphonach lub laptopach z do-
stepem do Internetu.

Osoba gtucha moze zadzwoni¢ na wideoinfolinie i uzyska¢ informacje na temat
koronawirusa oraz sposobu postepowania w przypadku, gdy podejrzenia u siebie
zarazenie wirusem. Z wideoinfolinii, oprécz osdéb z wadg stuchu, mogg korzystaé
tez placowki stuzby zdrowia, stuzby ratownictwa medycznego. Jest to kluczowe, bo
utatwia przeprowadzenie wywiadow lekarskich z pacjentami, przyspiesza diagnoze i
leczenie.

Z ttumaczami mozna sie potaczyc¢ za posrednictwem nastepujgcych narzedzi:

1. komunikator skype login: Koronawirus-Ttumacz PJM

2. aplikacja ttumacz on-line jezyka migowego

3. komunikator IMO, ktéry umozliwia potgczenia na komputerze: nr 609 939 546

KORONAWIRUS: TLUMACZ PJM 7:00-23:00

@ Bezplatne wsparcie ftumacza on-line w stuzbie zdrowia dla gtuchych A
“ z catej Polski dostepne codziennie w kazdy dzien tygodnia.

Skorzystaj z jednej z trzech metod kontaktu:

- ‘t 8 '
3 - T Panstwowy Fundusz
La T o A P Niepetnosprawnych
|
» 2
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Dofinansowano przez Pafistwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (FFRON)
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